
6. Jesoevlemeej

Jesoevle oMe&ve keâer Yetefcekeâe
Ø Jesoevle Jeso kesâ efmeæevle nwb~ Jeso kesâ Ûeej Yeeie nQ- cev$e, yeÇeÿeCe, DeejCÙekeâ, Deewj Gheefve<eod~
Ø meJe&ØeLece Jesoevle keâe ØeÙeesie Gheefve<eod kesâ DeLe& ceW ngDee~Gheefve<eod Jeso kesâ Deefvlece Yeeie

nQ, FmeefueS Gvekeâes Jesoevle keâne peelee nw~
Ø Gheefve<eod keâes DeOÙeelceefJeÅee Ùee yeÇÿeefJeÅee Yeer keânles nQ~
Ø Jeso kesâ Deefvlece Yeeie nesves mes Fmes Jesoevle Yeer keâne peelee nw~
Ø ‘Jesoevlees veece Gheefve<eodØeceeCeced’ heefjYee<ee kesâ Devegmeej Gheefve<eoeW keâes ØeceeCe™he ceW

ceevekeâj Ûeueves Jeeuee MeeŒe JesoevleoMe&ve ceevee ieÙee nw~
Ø Fmes meJe&ØeLece JÙeJeefmLele™he osves keâe ßesÙe DeeÛeeÙe& yeeojeÙeCe keâes peelee nw~ efpevneWves

yeÇÿemet$e veecekeâ «evLe keâer mebjÛevee keâer~ efJeÉeveeW ves Fvnbs JesoevleoMe&ve keâe mebmLeehekeâ
DeLeJee ØeCeslee DeeÛeeÙe& Yeer keâne nw~

Ø efJeÉeveeW ves Fvekeâe meceÙe 400 F&ÊhetÊ kesâ ueieYeie efveOee&efjle efkeâÙee nw~
Ø cenef<e& yeoj keâe JebMepe nesves kesâ keâejCe FvnW yeeojeÙeCe  veece mes peevee peelee nw~
yeÇÿemet$e
Ø yeeojeÙeCe JesoevleoMe&ve kesâ Øeefmeæ «evLe yeÇÿemet$e keâer jÛevee keâer~ FmeceW 4 DeOÙeeÙe, 16 heeo,

192 DeefOekeâjCe leLee 555 met$e nbw~
Ø yeÇÿemet$e keâes Gòejceerceebmee, yeeojeÙeCemet$e, yeÇÿeceerceebmee, Jesoevlemet$e, JÙeememet$e leLee

Meejerjkeâmet$e kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~
Ø Fme «evLe ceW ye=noejCÙekeâ, ÚevoesiÙe, keâew<eerleefkeâ, SslejsÙe, cegC[keâ, ØeMve, ÕesleeÕelej

Deeefo Gheefve<eod «evLeeW ceW Øeehle JeekeäÙeeW hej efJeÛeej efkeâÙee ieÙee nw~
yeÇÿemet$e keâe JeCÙe& efJe<eÙe
Ø yeÇÿemet$e kesâ ØeLece DeOÙeeÙe ceW mhe°, Demhe° SJeb mebefoiOe ßegefleÙeeW keâe yeÇÿe ceW mecevJeÙe

efkeâÙee ieÙee nw~
Ø efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW DevÙe oeMe&efvekeâ celeeW keâe oes<e ØeoMe&ve keâjkesâ ÙegefòeâhetJe&keâ Jesoevlecele

keâer mLeehevee keâer ieF& nw~
Ø le=leerÙe DeOÙeeÙe ceW peerJe Deewj yeÇÿe keâe ue#eCe keâjles ngS Gmes cegefòeâ keâe yeefnj” SJeb

Devlej” meeOeve yeleeÙee ieÙee nw~
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Ø ÛelegLe& DeOÙeeÙe ceW peerJevcegefòeâ, peerJe keâer Gl›eâeefvle leLee meiegCe -efveieg&Ce Gheemevee keâe
efoioMe&ve keâjeÙee ieÙee nw~

yeÇÿemet$e kesâ efJeefYeVe Yee<Ùe
Yee<Ùekeâej Yee<Ùe

Me¿jeÛeeÙe& MeejerjkeâYee<Ùe
jeceevegpeeÛeeÙe& ßeerYee<Ùe
ceOJeeÛeeÙe& hetCe&Øe%eYee<Ùe
YeemkeâjeÛeeÙe& YeemkeâjYee<Ùe
efvecyeekeâe&ÛeeÙe& JesoevleheeefjpeeleYee<Ùe
ßeerkeâC" MewJeYee<Ùe
JeuueYeeÛeeÙe& DeCegYee<Ùe
efJe%eeveefYe#eg efJe%eeveece=leYee<Ùe
DeeÛeeÙe& yeueosJe ieesefJevoYee<Ùe

Ø ieew[heeo - DeÉwleJesoevle keâe ØeLece ØeJele&keâ SJeb ØeOeeve DeeÛeeÙe& ieew[heeo keâes ceevee
ieÙee nw~

Ø efJeÉeveeW ves FvnW F&meehetJe& efÉleerÙe Meleeyoer kesâ hetJe&Yeeie ceW efmLele ceevee nw~
Ø ieew[heeo ves ceeC[tkeäÙeesheefve<eod hej Øeefmeæ ke=âefle ‘ceeC[tkeäÙekeâeefjkeâe’ keâer jÛevee keâer~
Ø DeeÛeeÙe& ieew[heeo DeÉwleJeeo kesâ ØecegKe DeeÛeeÙe& Les~ Deheveer keâeefjkeâeDeeW ceW

Gvnebsves efpeve efmeæevleeW keâes yeerpe™he ceW ØeoefMe&le efkeâÙee, Gvnebr keâes DeeÛeeÙe& Me¿j ves
Deheves «evLeeW ceWs mejmeMewueer ceW Øeefleheeefole efkeâÙee~

Ø DeeÛeeÙe& ieew[heeo kesâ efMe<Ùe leLee Me¿jeÛeeÙe& kesâ ieg® DeeÛeeÙe& ieesefJevoheeo Les, Me¿jeÛeeÙe&
keâer peerJeveer mes Fvekeâe vece&oeleš efveJeemeer nesvee efmeæ neslee nw~ Ùes Deheves meceÙe kesâ GodYeš
efJeÉeved Les~

DeeÛeeÙe& Me¿j
Ø Me¿jeÛeeÙe& DeÉwleJeeo kesâ ØeJele&keâ DeeÛeeÙe& ceeves peeles nQ~
Ø DeÉwlecele keâes Mee¿jcele Ùee Mee¿joMe&ve Yeer keânles nQ~
Ø yeÇÿemet$e hej GheueyOe Yee<ÙeeW ceW meJee&efOekeâ ØeeÛeerve Mee¿jYee<Ùe (Meejerefjkeâ Yee<Ùe) ceevee peelee nw~
Ø Me¿jeÛeeÙe& keâe pevce kesâjue ØeosMe keâer hetCee& veoer kesâ lešJeleea «eece keâuee[er ceW JewMeeKe

Megkeäue 5 keâes 788 F&Ê ceW ngDee~ Fvekesâ efhelee keâe veece efMeJeieg® Deewj ceelee keâe veece
megYeõe efceuelee nw~

Ø YeieJeeved Me¿j keâer DeejeOevee mes heg$e Øeeefhle nesves kesâ keâejCe Fvekeâe veece Me¿j jKee ieÙee~
yeeuekeâ Me¿j yeeuÙeeJemLee mes ner DeodYegle ØeefleYee SJeb mcejCe Meefòeâ kesâ Oeveer Les Dele:
meele Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ Fvnesbves Jeso, Jesoevle Deewj Jesoe”eW keâe efJeefOeJeled DeOÙeÙeve keâj
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efueÙee~
Ø Me¿jeÛeeÙe& kesâ veece mes ueieYeie 272 «evLe efueKes ieÙes yeleeS peeles nQ, efkeâvleg Ùen keânvee

keâef"ve nw efkeâ Jes meYeer DeeÅe Me¿jeÛeeÙe& Éeje efueKes ieÙes nQ~
Ø DeeÛeeÙe& Me¿j ves ‘yeÇÿemelÙeb peieefvceLÙee’ SleoLe& Gvnesbves ceeÙeeJeeo keâer mLeehevee keâer

Fmes efJeÉeveeW ves DeceesIecev$e yeleeÙee~
Ø Me¿jeÛeeÙe& kesâ Devegmeej mechetCe& ÂMÙeceeve peieled yeÇÿe keâe efJeJele&cee$e nw-

pewmes nceW jppeg ceW mehe& keâer Yeüeefvle nes peeleer nw, "erkeâ GmeerØekeâej yeÇÿe leòJe ceW ner nceW
peieled keâer Yeüeefvle nes jner nw~ Gvnesbves Deelcee keâes mJele: efmeæ ceevee~

Ø Mebkeâj kesâ hejJeleea JesoevleoMe&ve kesâ DeeÛeeÙeeX keâer hejcheje DelÙevle efJeMeeue jner nw~ nce
Gvekeâe meb#eshe ceW GuuesKe keâj jns nQ-

Ø heodceheeoeÛeeÙe&- Me¿jeÛeeÙe& kesâ ØeLece efMe<Ùe he©eheeoeÛeeÙe& Les~ Fvekeâe hetJe&veece meFvove
Lee~ oef#eCe kesâ Ûeesue ØeosMe ces Fvekeâe pevce ngDee~ he©eheeo veece Fvnsb Me¿jeÛeeÙe& ves
efoÙee~ Ùes ieg® kesâ hejceYeòeâ SJeb Dee%eeheeuekeâ Les~

Ø DeeÛeeÙe& ceC[veefceße- Fvekeâe DevÙe veece megjsÕejeÛeeÙe& Yeer Lee~Ùes jsJee veoer kesâ lešJeleea
ØeeÛeerve ceeefn<celeer kesâ efveJeemeer Les~ ceC[ve efceße Deheves meceÙe kesâ ceieOe ØeosMe kesâ meyemes
yeÌ[s efJeÉeved Deewj hetJe& ceerceebmekeâ Les~

Ø DeeÛeeÙe& JeeÛemheefle efceße- Fvekeâe pevcemLeeve efceefLeuee ceevee peelee nw~ Fvekesâ «evLeeW
mes Øeleerle neslee nw efkeâ Ùes Deheves efJe<eÙe kesâ OegjvOej efJeÉeved leLee DeÉwlecele kesâ ØecegKe
DeeÛeeÙe& Les~ efJeÉeveeW ves Fvekeâe meceÙe Dee"JeeR Meleeyoer kesâ Devle mes ueskeâj veJece Meleer
keâe ØeejcYe ceevee  nw~Fmekesâ yeeo kesâ ØeeÙe: meYeer DeeÛeeÙeeX ves Fvekesâ JeekeäÙeeW keâes ØeceeCe™he
ceW mJeerkeâej efkeâÙee nw~ JeeÛemheefle efceße ves Mee¿jYee<Ùe hej Yeeceleer šerkeâe keâe ØeCeÙeve
efkeâÙee~

Ø DeeÛeeÙe& meoevevoÙeesieervoÇ ves DeÉwleJesoevle hej DelÙevle mejueMewueer ceW Jesoevlemeej
veecekeâ ØekeâjCe«evLe keâer jÛevee keâer~ Fvekeâe efmLeeflekeâeue efJeÉeveeW ves meesuenJeeR Meleeyoer
keâe hetJee&æ& efveOee&efjle efkeâÙee nw~ Ùen mechetCe& JesoevleefmeæevleeW keâe heefjÛeeÙekeâ «evLe nw~

Ø JesoevleheefjYee<ee veecekeâ Glke=â° SJeb DeÉwleefmeæevle kesâ efueÙes DelÙevle GheÙeesieer ØekeâjCe«evLe
keâer jÛevee DeeÛeeÙe& Oece&jepe DeOJejervõ ves keâer~ Fvekeâe pevcemeceÙe 17 JeeR Meleeyoer
keâe DeejcYe ceevee ieÙee nw~

Ø Me¿jeÛeeÙe& kesâ efMe<Ùe megjsÕejeÛeeÙe& kesâ vew<keâcÙe&efmeefæ veecekeâ «evLe mes kesâJeue Flevee %eele
neslee nw efkeâ DeeÛeeÙe& ieew[heeo iees[ØeosMe kesâ efveJeemeer Les~

Ø JesoevleoMe&ve efJeMes<e™he mes DeÉwleJesoevle Skeâcee$e yeÇÿe keâes ner melÙe, efvelÙe Deewj meJee&sheefj
leòJe kesâ ™he ceW ceevelee nw~

Ø FmeerkeâejCe mes JesoevleoMe&ve keâe ØeejcYe yeÇÿeefpe%eemee mes neslee nw~ ‘DeLeelees yeÇÿeefpe%eemee’
(yeÇÿemet$e 1.1)

Ø yeÇÿe Meyo ‘ye=nd Je=æew’ Je=efæ kesâ DeLe& ces ØeÙegòeâ ‘ye=nd’ Oeeleg mes ceefveved ØelÙeÙe keâjkesâ ‘yeÇÿe’ Meyo
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efve<heVe ngDee nQ DeLee&led ceneved ,JÙeehekeâ,efvejJeefOekeâ,efvejefleMeÙe cenòJe mes Ùegòeâ leòJe ner yeÇÿe nw~
Ø ‘ye=bnCeeod yeÇÿe’ Fme JÙeglheefòe kesâ Devegmeej osMe, keâeue leLee Jemleg Deeefo mes DeheefjefÚVe

efvelÙe leòJe ner yeÇÿe nw~
Jesoevlemeej keâe ce”ueeÛejCe

Ø Jesoevlemeej kesâ ce”ueeÛejCe ceW yeÇÿe keâer Jevovee keâer ieÙeer nw~
DeKeC[b meefÛÛeoevevoceJee*dcevemeieesÛejced~
DeelceeveceefKeueeOeejceeßeÙesÓYeer°efmeæÙes~~

Ø «evLe keâer efveefJe&Ivemeceeefhle Ùee ef$eefJeOe og:Ke keâer DeelÙeefvlekeâ efveJe=efòe kesâ efueÙes melÙe %eeve SJeb
Deevevo mJe™he, ceve JeeCeer leLee FefvõÙeeW kesâ DeefJe<eÙe, mechetCe& mLeeJejpe”ce ™he Øehe_Ûe kesâ
DeeOeejmJe™he, DeKeC[ hejceelcee keâe DeYeer° (ceveesjLe ) keâer efmeefæ kesâ efueÙes DeeßeÙe «enCe
keâjlee ntB~

Ø efkeâmeer keâeÙe& keâes ØeejcYe keâjves mes hetJe& cebieueeÛejCe keâjves keâer YeejleerÙe hejcheje jner nw~ DeeÛeeÙe&
meoevevo ves JesoevleoMe&ve kesâ ØekeâjCe«evLe Jesoevlemeej keâer efveefJe&Ivemeceeefhle kesâ efueÙes meefÛÛeoevevo,
DeJee*dcevemeieesÛej,mechetCe&me=ef° kesâ DeeOeej mJe™he, DeKeC[ hejceefhelee hejceelcee keâer Jevovee keâer
nw~

Ø JesoevleoMe&ve Skeâcee$e hejceyeÇÿe keâer meòee keâes mJeerkeâej keâjlee nw meeLe ner Deelcee SJeb yeÇÿe keâer
Skeâlee keâe Yeer Øeefleheeove keâjlee nw~

Ø ÙeneB Deelcee kesâ Ûeej efJeMes<eCeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw (i) DeKeC[ced (ii) meefÛÛeoevevoced
(iii) DeJee*dcevemeieesÛejced (iv) DeefKeueeOeejced

Ø ‘meefÛÛeoevevoced’- Jesoevle«evLeeW ceW yeÇÿe kesâ efueS Fme efJeMes<eCe keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw pees yeÇÿe Yeer
leerve efJeMes<eleeDeeW keâer Deesj mebkesâle keâjlee nw - meled, efÛeled, Deewj Deevevo~

Ø ce”ueeÛejCe ceW Deheves DeejeOÙe osJelee kesâ mcejCe kesâ heMÛeeled DeeÛeeÙe& meoevevo ves Deheves ieg®
DeÉÙeevevo keâes veceve efkeâÙee nw -
DeLe&leesÓhÙeÉÙeevevoeveleerleÉwleYeevele:~
ieg™veejeOÙe Jesoevlemeejb Je#Ùes ÙeLeeceefle~~
efpevekeâer ÉwleYeeJevee otj nes ieF& nw, ÙeLeeLe&™he mes Yeer DeKeC[ DeevevomJe™he DeÉÙeevevo veecekeâ
ieg® keâer DeejeOevee keâjkesâ ceQ (meoevevo Deheveer ) yegefæ kesâ Devegmeej Jesoevlemeej keâes keântBiee~

Ø Gheefve<eod keâes ØeceeCe ceevekeâj Ûeueves Jeeuee MeeŒe Jesoevle keâne ieÙee nw~
Deewj yeÇÿemet$e Meejerjkeâmet$e Deeefo Gvekesâ Ghekeâejkeâ «evLe nwb~
‘Jesoevlees veeceesheefve<elØeceeCeb leoghekeâejerefCe Meejerjkeâmet$eeoerefve Ûe~’

JesoevleMeem$e

Gheefve<eod yeÇÿemet$e (Meejerjkeâmet$e)
ØeceeCemJe™he Ghekeâejkeâ (JÙeeKÙee «evLe)
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DevegyevOe Ûeleg<šÙe

 DeefOekeâejer efJe<eÙe mecyevOe ØeÙeespeve

Ø JesoevleMeeŒe ceW Ûeej DevegyevOe nQ - DeefOekeâejer, efJe<eÙe, mecyevOe Deewj ØeÙeespeve~
‘le$eevegyevOees veeceeefOekeâeefjefJe<eÙemecyevOeØeÙeespeveeefve ’

Ø Jesoevle keâe ØeLece DevegyevOe DeefOekeâejer- DeefOekeâejer lees Jen efpe%eemeg Øeceelee nw, efpemeves
Jeso- Jesoe”esb keâe efJeefOehetJe&keâ DeOÙeÙeve keâjkesâ mecemle Jesoevle kesâ DeLe& keâes meeceevÙe™he mes peeve
efueÙee nw leLee Fme pevce ceW DeLeJee DevÙe pevceeW ceW s keâeceveeDeeW keâes hetCe& keâjves Jeeues keâecÙekeâce&
leLee Meem$eeW Éeje efve<esOe efkeâÙes ieÙes keâceexb keâes ÚessÌ[ves kesâ meeLe-meeLe efvelÙe, vewefceefòekeâ,
ØeeÙeef§eòe Deewj Gheemevee keâceexb kesâ Deveg<"eve mes mechetCe&heeheeW mes cegòeâ, DelÙeefOekeâ efvece&ue
Devle:keâjCe Jeeuee pees meeOeve Ûeleg°ÙemecheVe nw, Ssmee Øeceelee heg®<e (Fme yeÇÿeefJeÅee) Jesoevle
keâe DeefOekeâejer nw~

Ø DeefOekeâejer leg efJeefOeJeoOeerleJesoJesoe”lJesveeheeleleesÓefOeieleeefKeueJesoeLee&sÓefmceved pevceefve pevceevlejs
Jee keâecÙeefveef<eæJepe&vehegjmmejb efvelÙevewefceefllekeâØeeÙeef§eòeesheemeveeveg‰evesve efveie&leefveefKeuekeâuce<eleÙee
efveleevleefvece&uemJeevle: meeOeveÛeleg°ÙemecheVe: Øeceelee~
DeefOekeâejer kesâ efve™heCeevleie&le ner keâecÙeeefo keâceeX keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw-

Ø 1. mJeie& Deeefo keâeceveeDeeW kesâ meeOevemJe™he pÙeesefle°esceÙeeie Deeefo keâecÙekeâce& nQ
keâecÙeeefve mJeiee&oer°meeOeveeefve pÙeesefle<šesceeoerefve~

Ø 2. vejkeâeefo Deefve°mLeeveeW keâer Øeeefhle kesâ meeOeveYetle yeÇeÿeCenlÙee, ieesnlÙee Deeefo efveef<eækeâce&
nw~ efveef<eæeefve vejkeâeÅeefve<šmeeOeveeefve yeÇeÿeCenveveeoerefve~
3. efpemekesâ ve keâjves mes YeefJe<Ùe ceW og:Ke keâer mecYeeJevee nes, Ssmes mevOÙeeJevove Deeefo
efvelÙekeâce& nQ~
‘efvelÙeevÙekeâjCes ØelÙeJeeÙemeeOeveeefve mevOÙeeJevoveeoerefve’
4. heg$e pevceeefo kesâ DeJemej hej efkeâÙes peeves Jeeues peelesef° Ùe%e Deeefo vewefceefòekeâ keâce& nw
vewefceefllekeâeefve heg$epevceeÅevegyevOeerefve peeles°dÙeeoerefve~
5. heehe kesâ  #eÙe keâjves kesâ efueÙes meeOeve yeveves Jeeues ÛeevõeÙeCe Deeefo ›ele ØeeÙeefMÛeòe
keâce& nQ~ ØeeÙeef§eòeeefve heehe#eÙemeeOeveeefve ÛeevõeÙeCeeoerefve~
6. meiegCeyeÇÿe keâes efJe<eÙe yeveeves Jeeuee ceeveefmekeâ JÙeeheej OÙeeve ner efpevekeâe mJe™he nw Gve
MeeefC[uÙeefJeÅee Deeefo keâes Gheemeveekeâce& keânles nwb~
Gheemeveeefve meiegCeyeÇÿeefJe<eÙeceevemeJÙeeheej™heeefCe MeeefC[uÙeefJeÅeeoerefve~

Ø efvelÙe vewefceefòekeâ Deewj ØeeÙeef§eòe keâceexb keâe hejce ØeÙeespeve- yegefæ keâer Megefæ SJeb Gheemevee
™he keâceexb keâe  cegKÙe ØeÙeespeve -efÛeòe keâer Skeâe«elee nw~

Ø efvelÙe vewefceefòekeâ ØeeÙeef§eòe keâceeX keâe ieewCe ØeÙeespeve- efhele=ueeskeâ Øeeefhle leLee Gheemevee keâe
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ieewCe ØeÙeespeve - melÙeueeskeâ (osJeueeskeâ keâer Øeeefhle )~
keâce&

keâjves ÙeesiÙe keâce& ve keâjves ÙeesiÙe keâce&

efvelÙe vewefceefòekeâ  ØeeÙeef§eòe  Gheemevee keâecÙe efveef<eæ

(mevOÙeeJevoveeefo) (peelesef° Deeefo) (ÛeevõeÙeCe›eleeefo) (meiegCeesheemevee)

pÙeesefle<šessceeefo ieesnlÙeeefo

Ø meeOeveÛeleg°Ùe - (i) efvelÙe SJeb DeefvelÙe JemlegefJeJeskeâ, (ii) Fnueewefkeâkeâ SJeb heejueewefkeâkeâ
Heâue keâes Yeesieves kesâ Øeefle JewjeiÙe, (iii) Mece, oce, Ghejefle, efleefle#ee, meceeOeeve Deewj
ßeæe Deeefo Ú: Øekeâej keâer mecheefòe leLee (iv) cees#eØeeefhle kesâ Øeefle FÛÚe- Ùes Ûeej meeOeve
nQ~
meeOeveeefve efvelÙeeefvelÙeJemlegefJeJeskesâneceg$eeLe&HeâueYeesieefJejeieMeceeefo<ešdkeâmecheefòecegceg#eglJeeefve

Ø FveceW Skeâcee$e yeÇÿe ner efvelÙe Jemleg nw Gmekesâ Deefleefjòeâ DevÙe meYeer kegâÚ DeefvelÙe nw
FmeØekeâej mecePevee ner efvelÙe-DeefvelÙe-JemlegefJeJeskeâ nw~

Ø Fme ueeskeâ keâer ceeuee, Ûevove, megvojer Deeefo Yeesie efJeueeme efJe<eÙekeâ meece«eer keâce& Éeje
GlheVe nesves kesâ keâejCe DeefvelÙe kesâ meceeve nw~ FmeerØekeâej heejueewefkeâkeâ mJeie& Deeefo
efJe<eÙeYeesieeW kesâ keâce&pevÙe nesves mes DeefvelÙe nesves kesâ keâejCe Gvekesâ Øeefle Yeer efveleevle
JewjeiÙeYeeJe ner ‘Fneceg$eeLe&HeâueYeesie efJejeie’ nw~

Ø Ssefnkeâeveeb œekeäÛevoveJeefveleeefoefJe<eÙeYeesieeveeb keâce&pevÙeleÙeeÓefvelÙelJe-
Jeoecegef<cekeâeCeecehÙece=leeefoefJe<eÙeYeesieeveeceefvelÙeleÙee lesYÙees efvelejeb efJejefleefjne
ceg$eeLe&HeâueYeesieefJejeie:

meeOeveÛeleg°Ùe
1. efvelÙeeefvelÙeJemlegefJeJeskeâ- efvelÙe DeefvelÙe Jemleg keâe efJeJeskeâ~
2. Fneceg$eeLe&HeâueYeesieefJejeie- Fme ueeskeâ SJeb hejueeskeâ efJe<eÙekeâ Yeesieves kesâ Øeefle JewjeiÙeYeeJe~
3. Meceeefo<ešdkeâmecheefòe- Mece, oce, Ghejefle, efleefle#ee, meceeOeeve Deewj ßeæe Fve Ú:

Øekeâej keâer mecheefòe mes mecheVe nesvee
4. cegceg#eglJe-  cees#e keâer Øeyeue FÛÚe keâe nesvee~

Meceeefo<ešdkeâmecheefòe
MeceeoÙemleg Meceoceeshejefleefleefle#eemeceeOeeveßeæeKÙee:~

Ø 1. Mece- ßeJeCe ceveve Deewj efveefoOÙeemeve keâes ÚesÌ[keâj Gvemes efYeVe efJe<eÙeeW mes ceve keâes
nše uesves keâes Mece keânles nQ~
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MecemleeJeÛÚ^JeCeeefoJÙeefleefjòeâefJe<eÙesYÙees cevemees efve«en:~

Ø 2. oce- ßees$eeefo yee¢e FefvõÙeeW keâes ßeJeCeeefo kesâ Deefleefjòeâ efJe<eÙeeW mes nševes keâes oce
keânles nwb~ ‘ocees yee¢esefvõÙeeCeeb leodJÙeefleefjòeâefJe<eÙesYÙees efveJele&veced’

Ø 3. Ghejefle- DevleefjefvõÙe ceve Deewj ßees$eeefo yee¢e FefvõÙeeW keâes Deheves-Deheves efJe<eÙe mes
efveJe=òe keâj uesves hej ßeJeCe Deeefo kesâ Deefleefjòeâ efJe<eÙeeW mes Fvekeâe Ghejle nes peevee DeLee&led
efHeâj mes efJe<eÙeeW keâer Deesj ØeJe=òe nesves keâe Glmeen ve jn peeves mes efmLej nes peevee Ghejefle nw~
efveJeefle&leeveecesles<eeb leodJÙeefleefjòeâefJe<eÙessYÙe GhejceCeceghejefle: DeLeJee efJeefnleeveeb
keâce&Ceeb efJeefOevee heefjlÙeeie:~

Ø DeLeJee mevOÙeeJevove Deefivenes$e Deeefo DeJeMÙe keâjCeerÙe JesoefJeefnle keâceeX keâe ßegefle Deewj
mce=efle ceW yeleeF& ieF& efJeefOe mes heefjlÙeeie keâj osvee DeLee&led mebvÙeeme «enCe keâj uesvee ner
Ghejefle nw~

4. efleefle#ee- Meerle-G<Ce, ceeve -Deheceeve, ueeYe -neefve, peÙe- hejepeÙe, efvevoe-
mlegefle, n<e&-Meeskeâ Deeefo ÉvÉeW keâes menve keâjvee efleefle#ee nw~

‘efleefle#ee Meerlees<CeeefoÉvÉmeefn<Ceglee’

Ø 5. meceeOeeve- efveie=nerle efÛeòe keâe ßeJeCeeefo ceW leLee ßeJeCeeefo kesâ Devegketâue ieg®Megßet<ee,
Jesoevle«evLeeW keâe mecheeove Deewj Gvekeâer j#ee keâjvee Deeefo efJe<eÙeeW ceW efmLej nes peevee
meceeOeeve nw~ ‘efveie=nerlemÙe ceveme: ßeJeCeeoew leovegiegCeefJe<eÙes Ûe meceeefOe: meceeOeeveced’

Ø 6. ßeæe - ieg™ Éeje Gheefo° Jesoevle kesâ JeekeäÙeeW ceW efJeÕeeme ßeæe nw~

ieg™heefo°JesoevleJeekeäÙes<eg efJeÕeeme: ßeæe~

Ø  cegceg#eglJe - cees#e keâer FÛÚe ner cegceg#eglJe nw~ cegceg#eglJeced  cees#esÛÚe

SJecYetle: ØeceeleeefOekeâejer~ FmeØekeâej keâer efJeMes<eleeDeeW mes Ùegòeâ ngDee Øeceelee DeefOekeâejer
nw~

Meceeefo<ešdkeâmecheefòe

 Mece oce Ghejefle  efleefle#ee  meceeOeeve   ßeæe
Ø Jesoevle keâe efÉleerÙe DevegyevOe- efJe<eÙe Jesoevle keâe ØeefleheeÅe efJe<eÙe -peerJe Deewj yeÇÿe keâer

Skeâlee nw~ efJe<eÙees peerJeyeÇÿewkeäÙeb MegæÛewlevÙeb ØecesÙeb le$ewJe Jesoevleeveeb leelheÙee&led~
Ø MegæÛewlevÙe Øecee keâe efJe<eÙe nw, keäÙeeWefkeâ mecemle JesoevleJeekeäÙeeW keâe DeefYeØeeÙe

Gmeer MegæÛewlevÙe kesâ Øeefleheeove ceW efveefnle nw~
Ø Jesoevle keâe le=leerÙe DevegyevOe-mecyevOe

%eeve kessâ efJe<eÙe Gve peerJe Deewj yeÇÿe keâe SskeäÙe SJeb Gvekeâe Øeefleheeove keâjves Jeeues
Gheefve<eod™he ØeceeCeJeekeäÙeeW keâe hejmhej yeesOÙe-yeesOekeâYeeJe mecyevOe nw~
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mecyevOemleg leowkeäÙeØecesÙemÙe lelØeefleheeokeâesheefve<elØeceeCemÙe Ûe yeesOÙeyeesOekeâYeeJe:~
Ø Jesoevle keâe ÛelegLe& DevegyevOe-ØeÙeespeve ÛelegLe& DevegyevOe  Gme peerJe SJeb yeÇÿe kesâ

SskeäÙeefJe<eÙekeâ %eeve kesâ meeLe De%eeve keâer efveJe=efòehetJe&keâ Deheves mJe™he keâe heefjÛeÙe nesves mes
Ûejce Deevevo keâer Øeeefhle ner cegKÙe ØeÙeespeve nw~
µ ØeÙeespeveb leg leowkeäÙeØecesÙeielee%eeveefveJe=efòe: mJemJe™heevevoeJeeefhle§e~
µ ‘‘lejefle MeeskeâceelceefJeled’’ FlÙeeefo ßegles: ‘‘yeÇÿeefJeod yeÿewJe YeJeefle ’’ FlÙeeefo ßegles§e~
‘‘Deelce%eeveer Meeskeâ mes lej peelee nw’’ FlÙeeefo leLee ‘‘yeÇÿe%eeveer yeÇÿe ner nes peelee nw’’
FlÙeeefo ßegefle keâe keâLeve ØeceeCe nw~

DevegyevOe Ûeleg<šÙe

DeefOekeâejer efJe<eÙe mecyevOe ØeÙeespeve

Ø DeOÙeejeshe - jmmeer ceW mehe& kesâ Deejeshe kesâ meceeve, Jemleg ceW DeJemleg keâe Deejeshe ner
DeOÙeejeshe nw~ ‘Demehe&YetleeÙeeb jppeew mehee&jesheJeÉmlegvÙeJemlJeejesheesÓOÙeejeshe:’

Ø Jemleg Deewj DeJemleg- meefÛÛeoevevo, Devevle Deewj DeÉwle yeÇÿe Jemleg nw leLee De%eeve
Deeefo mes ueskeâj mechetCe& pe[Øehe_Ûe DeJemleg nw~
Jemleg meefÛÛeoevevoevevleeÉÙeb yeÇÿe De%eeveeefomekeâuepe[mecetnesÓJemleg~

Ø JesoevleoMe&ve kesâ Devegmeej yeÇÿe ner Skeâcee$e Jemleg nw leLee Mes<e mechetCe& ÛejeÛejØehe_Ûe keâes
DeJemleg yeleeÙee ieÙee nw~

Ø efpemeØekeâej Jemleg (jmmeer) ceW DeJemleg (mehe&) keâe Deejeshe ner DeOÙeejeshe nw, Gmeer Øekeâej
Jemleg (yeÿe) ceW DeJemleg (peieled ) keâe Deejeshe ner DeOÙeejeshe nw~

Ø De%eeve- De%eeve lees meled Deewj Demeled oesveeW mes efJeue#eCe nesves mes DeefveJe&ÛeveerÙe,ef$eiegCeelcekeâ,
%eeve keâe efJejesOeer leLee YeeJe ™he mes ‘Ùeeflkeâef_Ûeled’ Ssmee keânles nbw~
De%eeveb leg meomeÆÙeeceefveJe&ÛeveerÙeb ef$eiegCeelcekebâ %eeveefJejesefOe YeeJe™heb
Ùeeflkeâef_Ûeefoefle~

Ø De%eeve kesâ Yeso- De%eeve kesâ oes Yeso nQ - meceef° Deewj JÙeef°
Ø meceef° - Ùen De%eeve meceef° kesâ DeefYeØeeÙe mes Skeâ nw Deewj JÙeef° kesâ DeefYeØeeÙe mes Deveskeâ

keâne peelee nw~ pewmes- meceef° (mecetn) kesâ DeefYeØeeÙe mes Ùen Jeve nw FmeØekeâej SkeâlJe keâe
keâLeve efkeâÙee peelee nw, Ùee peue efyevogDeeW keâer meceef° kesâ DeefYeØeeÙe mes Ùen peueeMeÙe nw,
FmeØekeâej SkeâlJe keâe keâLeve efkeâÙee peelee nw~

Ø ‘meceef°’ Meyo keâe ØeÙeesie ÙeneB mecegoeÙe, mecetn Ùee mebIeele DeLe& keâer DeefYeJÙeefòeâ kesâ efueÙes
ngDee nw~

Ø  JÙeef°- Ùen Skeâ keâe metÛekeâ nw~ JÙeef° keâe DeefYeØeeÙe Je=#e nw~ FmeerØekeâej Skeâ peerJe ceW
efmLele De%eeve keâe keâLeve Gmekesâ JÙeef°™he keâes Øekeâš keâjlee nw~
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Foce%eeveb meceef°JÙe°eefYeØeeÙesCewkeâceveskeâefceefle Ûe JÙeJeefùÙeles~
leLeeefn Je=#eeCeeb mece°ŸeefYeØeeÙesCe JeveefcelÙeskeâlJeJÙeheosMees ÙeLee Jee peueeveeb
mece°ŸeefYeØeeÙesCe peueeMeÙe Fefle~

Ø  meceef° - meced ± üDeMed (JÙeehleew mebIeeles Ûe) ±efòeâved · meYeer keâes JÙeehle keâjves Jeeuee~
Ø JÙeef° - efJe ± üDeMed (JÙeehleew mebIeeles Ûe ) ± efòeâved · meerefcele mLeeve ceW jnves Jeeuee~
Ø JesoevleoMe&ve ceW meceef° keâe DeLe& ‘ceeÙee’ leLee JÙeef° kesâ efueS ‘DeefJeÅee’ Meyo keâe ØeÙeesie

efkeâÙee ieÙee nw~
‘‘meòJeMegæŸeefJeMegefæYÙeeb ceeÙeeefJeÅes Ûe les celes ’’ (he_ÛeoMeer 1/16)

Ø De%eeve keâer Ùen meceef° (ceeÙee) Glke=â° (F&Õej) GheeefOe nesves kesâ keâejCe efJeMegæmeòJe
ØeOeeve mes Ùegòeâ nesleer nw~ Fmemes Gheefnle ngDee ÛewlevÙe mecemle De%eevejeefMe keâe ØekeâeMekeâ
nesves mes meJe&%elee, meJexÕejlee, meJe&efveÙeecekeâlee Deeefo iegCeeW mes Ùegòeâ, DeJÙeòeâ, DevleÙee&ceer,
peieled keâe keâejCe Deewj F&Õej keâne peelee nw~ ‘‘Ùe: meJe&%e: meJe&efJeled ’’ Fefle ßegles:~ ‘pees
meJe&%eelee meJe&efJeled nw’  FlÙeeefo ßegefle ØeceeCe nw~

Ø Jesoevle kesâ me=ef°›eâce ceW yeÇÿe kesâ he§eeled F&Õej keâe mLeeve nw~ F&MJej keâes peieled keâe keâejCe
nesves mes keâejCe Mejerj, Deevevo keâer ØeÛegjlee kesâ keâejCe DeevevoceÙekeâes<e, meYeer kegâÚ
efJeueerve nesves kesâ keâejCe meg<egefhle SJeb ueÙemLeeve keâne ieÙee nw~

Ø FÙeb JÙeef°efve&ke=â°esheeefOeleÙee ceefuevemeòJeØeOeevee~Sleogheefnle ÛewlevÙeceuhe%elJeeveerÕejlJeeefo iegCekeâb
Øee%e FlÙegÛÙele Skeâe%eeveeJeYeemekeâlJeeled~

Ø JÙeef° efveke=â°  GheeefOe mes Ùegòeâ nesves kesâ keâejCe ceefuevemeòJeØeOeeve nesleer nw~ Fme GheeefOe
mes Ùegòeâ ÛewlevÙe Deuhe%elee SJeb DeMeòeâlee Deeefo iegCeeW Jeeuee nesves mes, JÙeef°iele Skeâ ner
De%eeve keâe ØekeâeMekeâ nesves kesâ keâejCe ‘Øee%e’ keâne ieÙee nw~

Ø Fme (peerJe) keâer JÙeef°™he GheeefOe, Den¿ej Deeefo keâe keâejCe™he nesves mes keâejCe Mejerj
leLee Deevevo keâer ØeÛegjlee SJeb ÛewlevÙe keâes keâesMe kesâ meceeve {keâ uesves kesâ keâejCe
DeevevoceÙekeâesMe~

Mejerj DeefYeceeveer keâes<e DeJemLee

mLetue meceef° - JewÕeevej DeVeceÙe pee«ele
JÙeef° - efJeÕe ceveesceÙe

met#ce meceef° - met$eelcee ØeeCeceÙe mJehve
JÙeef°  - lewpemed efJe%eeveceÙe

keâejCe meceef° - F&Õej DeevevoceÙe meg<egefhle
JÙeef° - Øee%e

Ø meyekeâe Ghejce (efJeueÙeve) nesves mes meg<egefhle SJeb mLetue leLee met#ceMejerj Deeefo Øehe_Ûe  kesâ
efJeueÙe keâer DeefOekeâlee nesves kesâ keâejCe ‘ueÙemLeeve’ Yeer keânueeleer nw~
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Ø meceef°™he De%eeve mes Gheefnle ÛewlevÙe keâer ‘F&Õej’ meb%ee nw~
Ø JÙeef°™he De%eeveeW mes Gheefnle ÛewlevÙe keâer peerJe DeLeJee ‘Øee%e’ meb%ee nw~
Ø Øee%e keâes ner meJexÕej, meJe&%e, DevleÙee&ceer, meYeer peerJeeW keâer Glheefòe SJeb ØeueÙe kesâ mLeeve

keâe keâejCe yeleeÙee ieÙee nw~
‘‘S<e meJe&sÕej:, S<e: meJe&%e: S<e: DevleÙee&efce, S<e Ùeesefve: meJe&mÙe ØeYeJeehÙeÙeew efn
Yetleeveeced~’’

Ø meceef°JÙeef°iele Fve oesveeW De%eeveeW SJeb Fvekeâer GheeefOeÙeeW mes Ùegòeâ F&Õej Deewj Øee%e oesveeW
ÛewlevÙeeW keâe DeeOeej GheeefOejefnle MegæÛewlevÙe nw~

Ø Jener ‘legjerÙe’ Fme veece mes Yeer keâne peelee nw~ DeÉwleyeÇÿe keâes ner ÛelegLe& ceeveles nw~

1. keâejCeMejerj 2. met#ceMejerj

meceef°  JÙeef° meceef°   JÙeef°
(F&Õej) (Øee%e) (met$eelcee/efnjCÙeieYe& /ieYe&)  (lewpemed)

3. mLetueMejerj

meceef°  JÙeef°
(JewÕeevej, efJeješd)  (efJeMJe)

De%eeve keâer Meefòeâ -
Ø De%eeve keâer oes MeefòeâÙeeB nQ - DeeJejCe Deewj efJe#eshe~

DemÙee%eevemÙeeJejCeefJe#esheveecekeâceefmleMeefòeâÉÙeced~
Ø Øeceelee kesâ meefÛÛeoevevo mJe™he keâes pees Meefòeâ {keâ osleer nw, Jen DeeJejCe Meefòeâ nw~
Ø mechetCe& veece™heelcekeâ peieled keâes GlheVe keâjves Jeeueer Meefòeâ nw - efJe#eshe Meefòeâ~
Ø leceesiegCe ØeOeeve nesleer nw- efJe#eshe Meefòeâ~
Ø Jesoevle keâer Âef°  ceW Deelcee keâe yevOeve DeLeJee cees#e mecYeJe veneR nw Ùen lees kesâJeue

DeeYeemecee$e nw~ jmmeer ceW mehe& kesâ meceeve DeLeJee meerhe ceW ÛeeBoer kesâ meceeve~
nmleeceuekeâ veecekeâ «evLe ceW DeeÙeer ngF& keâeefjkeâe -
‘‘IeveÛÚVeÂef°Ie&veÛÚVecekeËâ ÙeLee cevÙeles efve<ØeYeb Ûeeeflecet{:~
 leLee yeæJeÆeefle Ùees cet{Â°s: me efvelÙeesheueefyOemJe™heesÓnceelcee~~’’
efpeme Øekeâej cesIe mes {keâe ngDee Âef° Jeeuee cetKe& JÙeefòeâ, yeeoue mes {kesâ ngS metÙe& keâes
ØekeâeMejefnle ceevelee nw GmeerØekeâej cet{ meeceevÙe Âef° JeeueeW keâes Deelcee (pevce - cejCeeefo
yevOeveeW mes ) yeBOee ngDee mee Øeleerle neslee nw~
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De%eeve ceeÙee keâer Meefòeâ

   DeeJejCe efJe#eshe
(melÙe keâes DeeJe=le keâjvee ) (meled ceW Demeled keâer GÆeJevee)
DeeJejCe SJeb efJe#eshe veecekeâ oes cenòJehetCe& MeefòeâÙeeW mes Ùegòeâ De%eeve mes Gheefnle ÛewlevÙe met#ceMejerj

mes ueskeâj yeÇÿeeC[heÙe&vle ÂMÙeceeve mechetCe& peieled Øehe_Ûe keâe Gheeoeve Deewj efveefceòe oesveeW nw~
Ø MeefòeâÉÙeJeo%eeveesheefnleb ÛewlevÙeb mJeØeOeeveleÙee efveefceòeb mJeesheeefOeØeOeeveleÙeesheeoeveb Ûe YeJeefle~ÙeLee-

uetlee levlegkeâeÙeË Øeefle mJeØeOeeveleÙee efveefceòeb mJeMejerjØeOeeveleÙeesheeoeveb Ûe YeJeefle~
Ø efpemeØekeâej cekeâÌ[er Deheves peeuee efvecee&Ce™he keâeÙe& kesâ Øeefle Deheves Mejerj kesâ ÛewlevÙe keâer

ØeOeevelee kesâ keâejCe efveefceòekeâejCe nw leLee Deheves Mejerj mes efvekeâueves Jeeues ueejJes keâer
ØeOeevelee keâer Âef° mes GheeoevekeâejCe Yeer nw~

Ø GmeerØekeâej De%eeve mes Gheefnle Deelcee Deheves ÛewlevÙe keâer ØeOeevelee nesves mes ÂMÙeceeve
meebmeeefjkeâ Øehe_Ûe keâe efveefceòekeâejCe leLee De%eeve keâer ØeOeevelee kesâ meceÙe Gheeoeve keâejCe
neslee nw~

Ø De%eeveesheefnle ÛewlevÙe kesâ efueS Jesoevle ceW F&Õej, ÛewlevÙe SJeb Deelcee Deeefo Deveskeâ MeyoeW
keâe ØeÙeesie efceuelee nw~

Ø uetlee cekeâÌ[er keâe veece nw~ cekeâÌ[er keâer efJeMes<elee Ùen nw efkeâ Deheves Éeje efveefce&le peeues cess
DevÙe efkeâmeer yee¢e Gheeoeve keâe menÙeesie veneR uesleer nw~

met#ceMejerj (17 DeJeÙeJe)

he_Ûe%eevesefvõÙeeB      he_Ûekeâce&sefvõÙeeB yegefæ ceve      he_ÛeJeeÙeg
5 ±   5   ±  1  ± 1  ± 5 ·  17
Ûe#eg  Jeekeâd  ØeeCe
ßees$e  heeefCe  Deheeve
lJekeâd  heeo  JÙeeve
IeÇeCe  heeÙeg  Goeve
jmevee  GhemLe  meceeve

Dehe_Ûeerke=âle met#ceMejerj (meeefòJekeâ DebMeeW mes %eevesefvõÙeeW keâer Glheefòe)

DeekeâeMe JeeÙeg Deefive peue he=efLeJeer

ßees$e lJekeâd Ûe#eg jmevee IeÇeCe

Meyo mheMe& ™he  jme ievOe

cekeâÌ[er uetlee Gheeoeve keâejCe (mJeMejerjØeOeeveleÙee)
efveefceòe keâejCe - (ÛewlevÙemJeØeOeeveleÙee)
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Ø leceesiegCe keâer ØeOeevelee Jeeueer efJe#esheMeefòeâ mes Ùegòeâ De%eeve mes Gheefnle ÛewlevÙe mes meJe&ØeLece
DeekeâeMe mes JeeÙeg, JeeÙeg mes Deefive, Deefive mes peue, Deewj peue mes he=LJeer GlheVe nesleer nw~

Ø lece:ØeOeeveefJe#esheMeefòeâceo%eeveesheefnleÛewlevÙeeoekeâeMe DeekeâeMeeÉeÙegJee&ÙeesjefivejivesÓheesodYÙe:
he=efLeJeer ÛeeslheÅeles~

met#ceMejerj -
Ø he_Ûeerke=âle ceneYetleeW mes mLetueMejerj GlheVe nesles nQ~

efue”Ÿeles %eehÙeles ØelÙeieelcemeÆeJe: SefYeefjefle efue”eefve,
Ø met#ceMejerj keâes efue”Mejerj Yeer keânles nQ ‘efue”eefve Ûe leeefve MejerjeefCe Fefle efue”MejerjeefCe’~
Ø met#ceMejerj ceW me$en DeJeÙeJe nesles nQ~

met#ceMejerjeefCe mehleoMeeJeÙeJeeefve efue”MejerjeefCe~ DeJeÙeJeemleg %eevesefvõÙehe_Ûekebâ yegefæcevemeer
keâcexefvõÙehe_Ûekebâ JeeÙeghe_Ûekebâ Ûesefle~
he_Ûe%eevesefvõÙeeB ±yegefæ ±ceve ±he_ÛekeâcexefvõÙeeB ± he_ÛeJeeÙeg ner met#ceMejerj kesâ me$en DeJeÙeJe nQ~

Ø ßees$e,lJekeâd, Ûe#eg:, efpe£e, IeÇeCe·heeBÛe %eevesefvõÙeeB nw, Ùen DeekeâeMeeefo met#ceYetleeW kesâ
meeefòJekeâ DeMeeW mes ›eâceMe: Deueie-Deueie GlheVe nesles nQ~

Ø yegefæ- efve§eÙe keâjves Jeeueer Devle:keâjCe keâer Je=efòe ner yegefæ nw~
yegefævee&ce efve§eÙeeeflcekeâevle: keâjCeJe=efòe:~

Ø ceve- mebkeâuhe - efJekeâuhe keâjves Jeeueer Devle:keâjCe keâer Je=efòe ceve nw~
cevees veece mebkeâuheefJekeâuheeeflcekeâevle:keâjCeJe=efòe:~

Ø Fve oesveeW ceW ner efÛeòe Deewj Den¿ej keâe DevleYee&Je nes peelee nw Ùes meYeer Jemleg DeekeâeMeeefo ceW
efmLele meeefòJekeâ DebMeebs kesâ efceefßele DebMeesb mes GlheVe nesles nwb~

Ø he_Ûe%eevesefvõÙeeW meefnle Ùen yegefæ ner efJe%eeveceÙekeâesMe keânueeleer nw~
Ø he_Ûe%eevesefvõÙeeB, yegefæ SJeb ceve Ùes meele Dehe_Ûeerke=âle he_ÛeYetleeW kesâ meeefòJekeâ DebMeeW mes

Glhe$e nesles nwb~
Ø he_Ûe%eevesefvõÙeeW kesâ meeLe ceve kesâ efceueves hej ‘ceveesceÙekeâesMe’ keâe efvecee&Ce neslee nw~ FvnW

Deelcee keâes {Bkeâves kesâ keâejCe keâesMemeb%ee Yeer keânles nwb~
Ø he_ÛeoMeerkeâej ves Yeer met#ceMejerj keâes me$en DeJeÙeJe mes Ùegòeâ yeleeÙee nw~

yegefæ: keâcexefvõÙeØeeCehe_Ûekewâce&vemee efOeÙee~
Mejerjb mehleoMeefYe: met#ceb leefuue”cegÛÙeles~~
kegâÚ efJeÉeved efÛeòe Deewj Den¿ej keâes Yeer heefjYeeef<ele keâjles nQ-

Ø efÛeòe- DevegmebOeeveeeflcekeâevlekeâjCeJe=efòe: efÛeòeced~
Ø Den¿ej- DeefYeceeveeeflcekeâevle:keâjCeJe=efòejn¿ej:~
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 Dehe_Ûeerke=âle met#ceYetle

DeekeâeMe JeeÙeg Deefive peue he=efLeJeer

jpeesiegCe ØeOeeve DeMeeW mes ›eâceMe:

Jeekeâd heeefCe heeo heeÙeg GhemLe
he_ÛeJeeÙeg

ØeeCe Deheeve JÙeeve meceeve Goeve

veeefmekeâe«eJeleea iegoe GhemLeJeleea mechetCe&MejerjmLe GojmLe keâC"mLe

Õeeme ceuecet$e efvemmeejCe jòeâmebÛejCe heeÛevece=lÙeg  efvemmejCe
kesâ meceÙe

TOJe&ieceveMeerue DeOeesieceveMeerue meJe&$eieceveMeerue DeOeesieceveMeerue
        TOJe&ieceveMeerue

he_ÛekeâesMe
1. DeVeceÙekeâesMe 2. ØeeCeceÙekeâesMe 3. ceveesceÙekeâesMe 4. efJe%eeveceÙekeâesMe
5. DeevevoceÙekeâesMe
Ø keâejCe Mejerj kesâ efvecee&Ce ceW efJe%eeveceÙe, ceveesceÙe leLee ØeeCeceÙe Fve keâes<e$eÙe keâer cenleer

Yetefcekeâe jnleer nw~

keâejCeMejerj

efJe%eeveceÙekeâesMe ceveesceÙekeâesMe  ØeeCeceÙekeâesMe
(yegefæ ±he_Ûe%eevesefvõÙeeB)  (ceve±he_Ûe%eevesefvõÙeeB)  (he_ÛekeâcexefvõÙeBe ±he_ÛeØeeCe)

keâle=&™he keâjCe™he keâeÙe&™he

%eeveMeefòeâmecheVe FÛÚeMeefòeâmecheVe  ef›eâÙeeMeefòeâmecheVe

Ø Sles<eg keâesMes<eg ceOÙes efJe%eeveceÙees %eeveMeefòeâceeved keâle=&™he: ---- %eeveMeefòeâ mes Ùegòeâ
efJe%eeveceÙekeâesMe keâlee&™he nw~

Ø FÛÚeMeefòeâ mes Ùegòeâ ceveesceÙekeâesMe keâjCe™he nw~ ceveesceÙe FÛÚeMeefòeâceeved keâjCe™he:~
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Ø ef›eâÙeeMeefòeâ mes Ùegòeâ ØeeCeceÙekeâesMe keâeÙe&™he nw~ ØeeCeceÙe: ef›eâÙeeMeefòeâceeved keâeÙe&™he:
Ø Ùes leerveeW keâesMe efceuekeâj met#ceMejerj keâns peeles nQ~ SlelkeâesMe$eÙeb efceefueleb

melmet#ceMejerjefcelÙegÛÙeles~
Ø meceef° mes Gheefnle ÛewlevÙe meJe&$e JÙeehle nesves mes leLee %eeve, FÛÚe SJeb ef›eâÙeeMeefòeâ mes

mecheVe nesves kesâ keâejCe ›eâceMe: met$eelcee,efnjCÙeieYe& Deewj ØeeCe keâne peelee nw~
Ø JÙeef°™he GheeefOe mes Ùegòeâ Ùen ÛewlevÙe, lespeesÙegòeâ Devle:keâjCe GheeefOe mes Ùegòeâ nesves mes

lewpemed neslee nw~
he_ÛeerkeâjCe - ‘‘efÉOee efJeOeeÙe Ûewkewâkebâ ÛelegOee& ØeLeceb hegve:~

mJemJeslejefÉleerÙeebMewÙees&peveelhe_Ûehe_Ûe les~~
Ø he_Ûeerke=âle (ceneYetleeW) keâes ner mLetueYetle keânles nQ~

meJe&ØeLece ØelÙeskeâ met#ceYetle keâes meceeve oes YeeieeW ceW efJeYeeefpele keâjkesâ, lelhe§eeled ØeLece heeBÛe
ceW mes ØelÙeskeâ keâes Ûeej YeeieeW ceW efJeYeòeâ keâjkesâ, Deheves Deheves DebMe keâes ÚesÌ[keâj DevÙe
YetleeW kesâ DeOeeËMe kesâ meeLe peesÌ[ves mes Jes heeBÛe met#ceYetle mLetueYetle nes peeles nQ~

he_ÛeerkeâjCe Øeef›eâÙee

DeekeâeMe JeeÙeg Deefive peue he=efLeJeer
1/2 1/2 1/2 1/2 1/2

1/8 JeeÙeg DeekeâeMe DeekeâeMe DeekeâeMe DeekeâeMe
1/8 Deefive Deefive JeeÙeg JeeÙeg JeeÙeg
1/8 peue peue peue Deefive Deefive
1/8 he=efLeJeer he=efLeJeer he=efLeJeer he=efLeJeer peue

he_Ûeerke=âle he_ÛeceneYetle
Ø ‘ÚevoesiÙeesheefve<eod’ (6.3.3) ceW meJe&ØeLece Deefive keâer Glheefòe keâner ieF& nw leLee Gmekesâ

yeeo Deefive mes peue SJeb peue mes he=efLeJeer keâer Glheefòe keâe keâLeve keâjkesâ, Gvekesâ ef$eJe=lkeâjCe
Éeje mLetueme=ef° keâer Glheefòe yeleeÙeer ieÙeer nw~

Ø ef$eJe=lkeâjCe kesâ Devegmeej Deefive, peue Deewj he=efLeJeer Fve leerveeW keâes meJe&ØeLece oes yejeyej
YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee peelee nw~ hegve: ØeLece leerve DeOee&bMeeW keâes efHeâj mes oes YeeieeW ceW
efJeYeeefpele keâjkesâ Gvekeâe Skeâ-Skeâ Yeeie hetJe&  kesâ DeOeeËMe ceW peesÌ[ efoÙee peelee nw~ efpememes
ef$eJe=led Yetle keâe efvecee&Ce neslee nw~

Ø he_Ûeerke=âle ceneYetleeW ceW Yet:, YegJe:, mJe:, cen:, peve:, lehe:, melÙeced FlÙeeefo veece Jeeues
Thej-Thej efJeÅeceeve ueesskeâeW keâer Deewj Deleue, efJeleue, megleue, jmeeleue, leueeleue,
ceneleue Deewj heeleeue veecekeâ DeOeesJeleea YegJeveeW keâer, yeÇÿeeC[ keâer leLee GmeceW efJeÅeceeve
Ûeej Øekeâej kesâ mLetueMejerjeW keâer SJeb Gvekesâ ÙeesiÙe DeVeheeve Deeefo keâer Glheefòe nesleer nw~

Ø mLetueMejerj Ûeej Øekeâej keâe neslee nw- 1. pejeÙegpe 2. DeC[pe 3. GefÆpe 4. mJesope
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Ø pejeÙeg mes GlheVe nesves Jeeues ceveg<Ùe heMeg Deeefo pejeÙegpe veecekeâ mLetue
Mejerj nbw~

Ø DeC[eW mes GlheVe nesves Jeeues- he#eer, mehe& Deeefo DeC[pe nwb~
Ø he=LJeer keâes Yesokeâj GlheVe nesves Jeeues- uelee, Je=#e Deeefo GefÆppe nQ, leLee hemeerves mes hewoe

nesves Jeeues pet, ceÛÚj Deeefo mJesope veecekeâ mLetueMejerj nQ~
Ø ÛelegefJe&OemekeâuemLetueMejerjceskeâeveskeâyegefæefJe<eÙeleÙee JeveJeppeueeMeÙeJeÉe meceef°Je&=#eJeppeueJeÉe

JÙeef°jefhe YeJeefle~
mLetueMejerj pejeÙegpe - (ceveg<Ùe, heMeg Deeefo)

DeC[pe - (he#eer, mehe& Deeefo)
GodefYepe - (le=Ce, Je=#e Deeefo)
mJesope - (Ùetkeâe , ceÛÚj Deeefo)

mLetueMejerjeW keâer

meceef° JÙeef°
JewÕeevej (efJeješd ) DeYeso (DeefOe‰ele= osJelee)    (DeYeso efJeÕe)

1. he_Ûe %eevesefvõÙeeB - FefvõÙeeB osJelee efJe<eÙe
1.ßees$e - efokeâd - Meyo
2. lJekeâd - JeeÙeg - mheMe&
3. Ûe#eg - metÙe& - ™he       «enCe
4.jmevee - Je®Ce - jme   keâjvee
5.IeÇeCe - DeefÕeved - ievOe

2. he_Ûekeâce&sefvõÙeeB -FefvõÙe osJelee efJe<eÙe
1.Jeekeâd Deefive yeesuevee
2.heeefCe Fvõ     Deeoeve Øeoeve   ef›eâÙeeÙeW
3.heeo Ghesvõ Ûeuevee   mecheeefole
4.heeÙeg Ùece efJemepe&ve   keâjvee
5.GhemLe Øepeeheefle Deevevo

3. DevleefjefvõÙeeB - FefvõÙe osJelee efJe<eÙe
1.ceve Ûevõ mebkeâuhe- efJekeâuhe
2.yegefæ yeÇÿe efve§eÙe
3.Den¿ej efMeJe ieJe&     keâjvee
4.efÛeòe efJe<Ceg mcejCe
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Ø keâejCeMejerj, meceef° SJeb JÙeef° keâer Âef° mes efpemeceW efmLele ÛewlevÙe F&Õej SJeb Øee%e
keânueelee nw~

Ø met#ceMejerj, meceef°  SJeb JÙeef° keâer Âef° mes efpemeceW efmLele ÛewlevÙe ›eâceMe: efnjCÙeieYe&
(met$eelcee) Ùee lewpemed keâne peelee nw~

Ø mLetueMejerj, efpemeceW efmLele ÛewlevÙe meceef°  SJeb JÙeef° mes ›eâceMe: JewÕeevej (efJeješd) SJeb
efJeÕe keânueelee nw~

Ø ceneØehe_Ûe leLee Gmemes Gheefnle ÛewlevÙe mes DeefYeVe neskeâj hejceMegæ ÛewlevÙe ‘meJeË KeefuJeob
yeÇÿe’ Fme ceneJeekeäÙe keâe JeeÛÙeeLe& neslee nw leLee Jener Deueie- Deueie nesves keâer efmLeefle ceW
ue#ÙeeLe& Yeer neslee nw~

Ø efpeme Øekeâej Skeâ ueesns kesâ ieesues keâes Deefive ceW [eueves hej Jen lehekeâj ueeue nes peelee nw
leLee Gmemes  peueves hej ceQ ueesns mes peue ieÙee FmeØekeâej keâne peelee nw peyeefkeâ Meefòeâ ueesns
ceW ve neskeâj Deefive ceW nesleer nw~
DeheJeeo - DeheJeeoes veece jppegefJeJele&mÙe mehe&mÙe jppegcee$elJeJeÉmleg

      efJeJele&mÙeeJemlegveesÓ%eeveeos: Øehe_ÛemÙe Jemlegcee$elJeced~
Ø jmmeer ceW YeüeefvleJeMe Øeleerle nesves Jeeues mehe& keâer hegve: jmmeercee$e kesâ ™he ceW Øeleerefle kesâ

meceeve yeÇÿe™he Jemleg ceW efceLÙeeØeleerefle kesâ keâejCe DeJemleg™he De%eeveeefoØehe_Ûe ceW, hegve:
yeÇÿe™he melÙeJemleg keâe Yeeve nesvee ner Jemlegle: DeheJeeo nw~

‘‘meleòJeleesÓvÙeLeeØeLee efJekeâej FlÙegoerefjle:~
DeleòJeleesÓvÙeLeeØeLee efJeJele& FlÙegoerefjle:~~

Ø Deheves cetue™he keâe heefjlÙeeie keâjkesâ DevÙe™he keâes «enCe keâjvee ner efJekeâej keâne ieÙee nw
Deheves ™he keâes efyevee Úes[s DevÙe Jemleg keâer efceLÙeeØeleerefle efJeJele& keânueelee nw~

Ø pewmes - otOe keâe oner kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nesvee ‘efJekeâej’ nw, keäÙeeWefkeâ oner yeveves kesâ yeeo
Gmes hegve: otOe kesâ ™he ceW yeveevee DemecYeJe nw~ Deheves ™he keâe lÙeeie keâjkesâ ner otOe oner
yevelee nw~ Fmeer Øeef›eâÙee keâes efJekeâej Ùee heefjCeece Yeer keâne peelee nw~

Ø megKe - og:Ke™he Yeesie keâe mLeeve ™he Ùes GlheVe ngS meYeer Ûeej Øekeâej kesâ mLetueMejerj,
YeesiÙe™he Devve heeve Deeefo Fmekesâ DeeÙeleveYetle Yet:, YegJe:, mJe: Deeefo Ûeewonueeskeâ SJeb
Gve YegJeveeW keâe DeeOeejYetle yeÇÿeeC[ Ùen meye Deheves keâejCe ™he he_Ûeerke=âle ceneYetleeW ceW
(efJeueerve) nes peelee nw~
SleÆesieeÙeleveb ÛelegefJe&OemekeâuemLetueMejerjpeeleb ¤heod YeesiÙe™heeVeheeveeefo-
keâcesleoeÙeleveYetleYetjeefoÛelego&MeYegJeveevÙesleoeÙeleveYetleb yeÇÿeeC[b ÛewlelmeJe&cesles<eeb
keâejCe™heb he_Ûeerke=âleYetlecee$eb YeJeefle~

leòJeceefme ceneJeekeäÙeeLe&-
Ø De%eeve Deeefo JÙeef° Fmekeâer GheeefOe Deuhe%elJe Deeefo efJeMes<eleeDeeW mes Ùegòeâ ÛewlevÙe

(DeLee&led peerJe) Fmekeâer GheeefOe mes jefnle MegæÛewlevÙe Ùes leerveeW (Skeâ meeLe) lehleueesnefheC[
kesâ meceeve DeefYeVe Øeleerle nesves kesâ keâejCe ‘lJeced’ heo kesâ JeeÛÙeeLe& nesles nQ~
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Ø Fme GheeefOe mes Ùegòeâ DeeOeejYetle Devegheefnle Deevevo™he legjerÙeÛewlevÙe ‘lJeced’heo keâe
ue#ÙeeLe& neslee nQ~

Ø Devegheefnle MegæÛewlevÙe ‘leled’ SJeb ‘lJeced’ Fve oesveeW heoeW keâe ue#ÙeeLe& nw FmeerefueS ‘leled’ SJeb
‘lJeced’ Ùes oesveeW heo ÙeneB ue#eCe nw leLee MegæÛewlevÙe ue#Ùe nw~

Ø ‘leòJeceefme’ (Jen let nw) FlÙeeefo JeekeäÙe leerve mecyevOeeW mes DeKeC[ DeLe& keâe yeesOe keâjeves
Jeeuee neslee nw~

Ø meceeveeefOekeâjCÙe, efJeMes<eCeefJeMes<ÙeYeeJe SJeb ue#Ùeue#eCeYeeJe Ùes leerve mecyevOe nesles nwb~
Ø Ûeej ceneJeekeäÙeeW keâer efJeMes<eÛeÛee& JesoevleoMe&ve ceW keâer ieF& nw-

ceneJeekeäÙe Gheefve<eod Jeso
1. Øe%eeveb yeÇÿe SslejsÙeesheefve<eod -5 $e+iJeso
2. leòJeceefme ÚevoesiÙeesheefve<eod -6.8. meeceJeso
3. Denb yeÇÿeeefmce ye=noejCÙekeâesheefve<eod 1.4.10 ÙepegJexo
4. DeÙeceelcee yeÇÿe ceeC[tkeäÙeesheefve<eod -2 DeLeJe&Jeso

Ø ceneJeekeäÙeeW keâe JeCÙe&efJe<eÙe yeÇÿe kesâ mJe™he SJeb DeÉwle keâe Øeefleheeove keâjvee nw~
Ø ‘leòJeceefme’ ceneJeekeäÙe Jemlegle: GheosMeJeekeäÙe nw~ pees Skeâ ieg™ Éeje DeefOekeâejer Øeceelee

keâes GheosMe ™he ceW efoÙee peelee nw ‘leòJeceefme’ - Ùen yeÇÿe Deewj peerJe keâer Skeâlee yeleelee
nw~

Ø ÙeneB ue#Ùeue#eCemecyevOe keâes ‘Yeeieue#eCee’ Yeer keâne ieÙee nw~
mecyevOe$eÙeced

heoeW ceW       heoeW kesâ DeLeexb ceW    Deevleefjkeâ iegCeeW kesâ keâejCe
meceeveeefOekeâjCÙe      efJeMes<eCe efJeMes<ÙeYeeJe      ue#Ùeue#eCeYeeJe

ue#eCee

penled Depenled penopenuue#eCee
(iebieeÙeeb Iees<e:) (MeesCees OeeJeefle) (leòJeceefme)

Ø ‘Denb yeÇÿeeefmce’ DevegYeJeJeekeäÙe nw~ ‘leòJeceefme’ GheosMeJeekeäÙe nw~
Ø ‘Denb yeÇÿeeefmce’ ceW yeÇÿeekeâejekeâeefjefÛeòeJe=efòe leLee leodiele efÛeoeYeeme oesveeW keâer DeeJeMÙekeâlee

nesleer nw‘yeÇÿeemceerlÙeKeC[ekeâejekeâeefjlee efÛeòeJe=efòe®osefle~’
Ø Jesoevle keâer Âef° ceW DeefOekeâejer keâes ieg® DeOÙeejeshe SJeb DeheJeeovÙeeÙe mes ‘leòJeceefme’

ceneJeekeäÙe kesâ leled SJeb lJeced heoeW kesâ DeLee&W keâes Yeueer Øekeâej mecePeekeâj Gmekesâ yeeo DeKeC[
DeLe& keâe yeesOe keâjelee nw~ efpemekesâ heefjCeecemJe™he Gmekesâ ùoÙe ceW DeKeC[ Deekeâej mes
Deekeâeefjle Fme Øekeâej keâer efÛeòeJe=efòe keâe GoÙe neslee nw efkeâ ceQ ner efvelÙe, Megæ,yegæ, cegòeâ,
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melÙemJeYeeJe, hejceeveo mJe™he, Devevle SJeb DeÉwleyeÇÿe ntB~
Ø peerJe Deewj yeÇÿe keâe Ùen DeKeC[eLe&JeekeäÙe keâe yeesOe keâjelee nw~
ue#eCee-

1. penodue#eCee 2. Depenuue#eCee 3.penopenuue#eCee
1. penodue#eCee- Fmes ue#eCeue#eCee Yeer keânles nwb~ pees Deheves cetue DeLe& keâes lÙeeie oW

Deewj otmeje DeLe& «enCe keâjW~
2. Depenuue#eCee- pees Deheves DeLe& keâes ve ÚesÌ[s Jen Gheeoeve ue#eCee Ùee Depenuue#eCee

nesleer nw~
3. penopenuue#eCee- pees Deheves cetue DeLe& keâes lÙeeie oW Deewj Skeâ  DebMe keâe yeesOe keâjeÙes

Jen penopenuue#eCee nw~ Fmes Yeeieue#eCee Yeer keânles nQ~
Ø leòJeceefme JeekeäÙe keâe yeesOe penopenuue#eCee Ùee Yeeieue#eCee mes neslee nw~

<e[defue”

1.Ghe›eâce 2.Ghemebnej 3.DeYÙeeme 4.DehetJe&lee 5.Heâue 6.DeLe&Jeeo

DeelceoMe&ve kesâ GheeÙe

ßeJeCe ceveve efveefoOÙeemeve meceeefOe- Deveg<"eve

Ø ßeJeCe ceveve, efveefoOÙeemevemeceeOÙeveg‰evemÙeehesef#elelJeeòesÓefhe ØeoMÙe&vles~
Fme Øekeâej Deheves ner mJe™he ‘ÛewlevÙe’ kesâ mee#eelkeâej nesves lekeâ ßeJeCe, ceveve, efveefoOÙeemeve,
meceeefOe Deeefo Deveg<"eveeW kesâ Dehesef#ele nesves kesâ keâejCe Jes Yeer ØeoefMe&le efkeâS pee jns nQ~

Ø  ßeJeCe-‘ßeJeCeb veece <e[defJeOeefue”wMes<eJesoevleeveeceefÉleerÙes Jemlegefve leelheÙee&JeOeejCeced~ mechetCe&
Jesoevlemet$eeW keâe, DeefÉleerÙeJemleg yeÇÿe ceW ner leelheÙe& nw, Ùen efve§eÙe keâjvee ner Jemlegle:
ßeJeCe nw~

Ø <e[defue”-efue”eefve lethe›eâceeshemebnejeYÙeemeehetJe&leeHeâueeLe&JeeoesheheòÙeeKÙeeefve~ Ghe›eâce, Ghemebnej,
DeYÙeeme, DehetJe&lee, Heâue, DeLe&Jeeo leLee Gheheefòe veecekeâ Ùes Ú: efue” nQ~

Ø Ghe›eâce SJeb Ghemebnej- le$e ØekeâjCeØeefleheeÅemÙeeLe&mÙe leoeÅevleÙees®heheeoveceghe›eâceeshemebnejew~
Ú: efue”ebs ceW ØekeâjCe ceW Øeefleheeove ÙeesiÙe heoeLe& keâe Gmekesâ ØeejcYe SJeb Devle ceW Øeefleheeove
keâjvee ›eâceMe: Ghe›eâce SJeb Ghemebnej nw~

Ø DeYÙeeme-ØekeâjCeØeefleheeÅemÙe JemlegvemlevceOÙes heewvÙe: hegvÙesve ØeefleheeoveceYÙeeme:~ ØekeâjCe ceW
Øeefleheeefole Jemleg keâe yeerÛe-yeerÛe ceW yeej-yeej Øeefleheeove keâjvee ner DeYÙeeme nw~

Ø DehetJe&lee - ØekeâjCeØeefleheeÅemÙeeefÉleerÙeJemlegve: ØeceeCeevlejeefJe<eÙeer keâjCecehetJe&lee~ ØekeâjCe
ceW Øeefleheeefole DeefÉleerÙe Jemleg keâes DevÙe ØeceeCeeW mes DeiecÙe JeefCe&le keâjvee ‘DehetJe&lee’ nw~

Ø Heâue- Heâueb leg ØekeâjCeØeefleheeÅemÙeelce%eevemÙe leoveg‰evemÙe Jee le$e le$e ßetÙeceeCeb ØeÙeespeveced~
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ØekeâjCe ceW Øeefleheeefole keâjves ÙeesiÙe Deelce%eeve DeLeJee Gmekesâ Deveg‰eve kesâ Øemebie ceW
ßetÙeceeCe ØeÙeespeve ner Heâue nw~

Ø DeLe&Jeeo- ØekeâjCeheÇefleheeÅemÙe le$e le$e ØeMebmeveceLe&Jeeo:~
ØekeâjCe ceW Øeefleheeefole keâjves ÙeesiÙe DeefÉleerÙe Jemleg hejceyeÇÿe keâer peneB-peneB DeJemej Øeehle
nesves hej keâer ieF& ØeMebmee keâes DeLe&Jeeo keâne ieÙee nw~

Ø Gheheefòe- ØekeâjCeØeefleheeÅeeLe&meeOeves le$e le$e ßetÙeceeCeeÙegefòeâ®heheefòe:
ØekeâjCe ceW ØeefleheeoveÙeesiÙe DeefÉleerÙe Jemleg hejceyeÇÿe keâes ØeceeefCele efmeæ keâjves kesâ efueÙes
Ùe$e-le$e pees leke&â SJeb ÙegefòeâÙeeB Øemlegle keâer peeleer nw~ Gmes ner Gheheefòe keâne ieÙee nw~

Ø ceveve - ceveveb leg ßeglemÙeeefÉleerÙeJemlegvees JesoevleevegiegCeÙegefòeâefYejveJejlecevegefÛevleveced~
Jesoevle ceW Øeefleheeefole Devegketâue ÙegefòeâÙeeW kesâ ceeOÙece mes DeefÉleerÙeleòJe yeÇÿe keâe efvejvlej
efÛevleve keâjvee ner ‘ceveve’ keânueelee nw~

Ø efveefoOÙeemeve - efJepeeleerÙeosneefoØelÙeÙejefnleeefÉleerÙeJemlegmepeeleerÙeØelÙeÙeØeJeenes~
Mejerj mes ueskeâj yegefÉheÙe&vle efYeVe - efYeVe meYeer peÌ[ heoeLeeX ceW efYeVelee keâer YeeJevee keâe
heefjlÙeeie keâjkesâ, meYeer keâes  Skeâcee$e yeÇÿe ceevekeâj, efJeÕeeme keâjvee ner efveefoOÙeemeve nw~

yeÇÿe keâe mee#eelkeâej nesves lekeâ Dehesef#ele Deveg‰eve
ßeJeCe- <e[defue”Ùegòeâ JesoevleJeekeäÙeeW keâe DeefÉleerÙe Jemleg ceW leelheÙe&~
ceveve - <e[defue”Ùegòeâ JesoevleJeekeäÙeeW keâes mecePekeâj efvejvlej yeÇÿe efÛevleve~
efveefoOÙeemeve -  Skeâcee$e yeÇÿe ceW efJeÕeeme

Ø meceeefOe - meceeefOe oes Øekeâej keâer nesleer nw~ 1. meefJekeâuhekeâ meceeefOe 2. efveefJe&keâuhekeâ
meceeefOe

meceeefOeefÉ&efJeOe: meefJekeâuhekeâes efveefJe&keâuhekeâ§esefle~
Ø le$e meefJekeâuhekeâes veece %eele=%eeveeefoefJekeâuheueÙeevehes#eÙeeefÉleerÙeJemletefve

leoekeâejekeâeefjleeÙeeefMÛeòeJe=òesjJemLeeveced~
Ø meefJekeâuhekeâ meceeefOe - Fme meceeefOe ceW %eelee SJeb %esÙe kesâ Yeso keâe ueeshe ve neskeâj

kesâJeue DeefÉleerÙeJemleg kesâ Deekeâej mes Deekeâeefjle efÛeòeJe=efòe keâer efmLeefle ner meefJekeâuhekeâ
meceeefOe nw~

Ø efpemeceW meceeefOe nesves kesâ yeeo Yeer Gmes Deheves Deehekeâe Deewj otmejs keâe Yeer Yeeve ve nes Jen
meefJekeâuhekeâ meceeefOe nw~ pewmes -efceóer keâe neLeer~
%eelee - pees peevevee Ûeenlee nw DeLee&led efpe%eemeg~
%esÙe - yeÇÿe Ùee efpemekeâes peevevee Ûeenles nQ~
%eeve - efJe<eÙe (yeÇÿe) keâes heeves keâe ceeie& %eeve nw~

ef$ehegšer OÙeelee, %eelee
OÙeeve, %eeve
OÙesÙe, %esÙe
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 ØeeCeeÙeece

1. jsÛekeâ    2. hetjkeâ 3. kegâcYekeâ

meceeefOe kesâ efJeIve
1. ueÙe (efveõe Deevee)
2. efJe#eshe (DevÙeJemleg keâe Deeuecyeve)
3. keâ<eeÙe (jeie, És<e mes efÛeòe keâe peÌ[ nesvee )
4. jmeemJeeove (meceeefOe mes Øeehle Deevevo keâe DevegYeJe )

peerJevcegefòeâ keâe mJe™he
1. DeKeC[ yeÇÿe%eeve~
2. De%eeve otj neskeâj yeÇÿe mee#eelkeâej~
3. meef_Ûele ef›eâÙeceeCeeefo keâce&, mebMeÙe, efJehejerle %eeve keâe efJeveeMe~
4. keâle=&lJe, Yeeskeäle=lJe Deeefo yevOevecegòeâ leLee yeÇÿe kesâ mJe™he ceW efmLele nesvee~

Ø efveefJe&keâuhekeâ meceeefOe - efpemeceW Deheves Deehekeâe Deewj Je<ee&, letHeâeve efkeâmeer Yeer Jemleg
keâe %eeve ve jnW Jen efveefJe&keâuhekeâ meceeefOe nw~

Ø efveefJe&keâuhekeâmleg %eele=%eeveeefoefJekeâuheueÙeehes#eÙeeefÉleerÙeJemlegefve-
leoekeâejekeâeefjleÙeeef§eòeJe=efòejeflelejeceskeâerYeeJesveeJemLeeveced

Ø meceeefOe kesâ Dee" De”- ‘Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece,  ØelÙeenej, OeejCee,
OÙeeve, meceeefOe Fmekesâ Dee" De” nw~ DemÙee”eefve -
ÙeceefveÙeceemeveØeeCeeÙeeceØelÙeenejOeejCeeOÙeevemeceeOeÙe:~

efveefJe&keâuhekeâ meceeefOe

 1 2 3 4 5 6 7 8

 Ùece efveÙece Deemeve ØeeCeeÙeece ØelÙeenej OeejCee OÙeeve meceeefOe
Ø 1.Ùece- Deefnbmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«en Ùes heeBÛe Ùece nQ~

Deefnbmee melÙeemlesÙeyeÇÿeÛeÙee&heefj«ene Ùecee:~
Ø 2. efveÙece- MeewÛe, mevlees<e, lehe,mJeeOÙeeÙe SJeb F&Õej keâer DeejeOevee Ùes heeBÛe efveÙece nQ~

MeewÛemevlees<elehe:mJeeOÙeeÙesÕejØeefCeOeeveeefve efveÙecee:~
Ø 3.Deemeve- neLe, hewj Deeefo keâer efmLeefle efJeMes<e kesâ yeesOekeâ he©e SJeb mJeefmlekeâ Deeefo

Deemeve nQ~ keâjÛejCeeefomebmLeeveefJeMes<eue#eCeeefve he©emJeefmlekeâeoervÙeemeveeefve~
Ø 4.ØeeCeeÙece- jsÛekeâ, hetjkeâ, kegâcYekeâ ue#eCeeW mes Ùegòeâ ØeeCe keâes efveÙeefv$ele keâjves keâe

GheeÙe ner ØeeCeeÙeece nw~
jsÛekeâhetjkeâkegâcYekeâue#eCee: ØeeCeefve«enesheeÙee: heÇeCeeÙeecee:
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Ø 5.ØelÙeenej- Deheves- Deheves efJe<eÙeeW mes FefvõÙeeW keâes efveJe=òe keâj uesvee ‘ØelÙeenej’ nw~
FefvõÙeeCeeb mJemJeefJe<eÙesYÙe: ØelÙeenjCeb ØelÙeenej:~

Ø 6.OeejCee- DeefÉleerÙeJemleg ( yeÇÿe) ceW DevleefjefvõÙeeW (ceve, yegefæ SJeb efÛeòe) keâes
efveÙeesefpele keâjvee ‘OeejCee’ nw~
DeefÉleerÙeJemlegvÙevleefjefvõÙeOeejCeb OeejCee~

Ø 7.OÙeeve- DevleefjefvõÙeeW ceve SJeb yegefæ Deeefo keâes ®keâ-®keâkeâj Gme DeefÉleerÙeJemleg yeÇÿe
ceW ØeJe=òe keâjvee ner OÙeeve nw~
le$eeefÉleerÙeJemlegefve efJeefpPeÅe efJeefÛÚÅeevleefjefvõÙeJe=efòeØeJeenes OÙeeveced~

Ø efveefJe&keâuhekeâ meceeefOe kesâ efJeIve - efveefJe&keâuhekeâ meceeefOe ceW Ûeej efJeIve ceeves ieÙes nw~
ueÙe, efJe#eshe, keâ<eeÙe Deewj jmeemJeeo veecekeâ Ûeej efJeIve nesles nwb~
ueÙeefJe#eshekeâ<eeÙejmeemJeeoue#eCee§elJeejes efJeIvee: mecYeJeefvle~

(i) ueÙe- meefJekeâuhekeâ mes efveefJe&keâuhekeâ meceeefOe ceW peeles meceÙe keâneR veerbo ve Dee peeÙe Jen
meceeefOe keâe ueÙe veecekeâ efJeIve nw~ ueÙeeJemLee ceW peevee~
ueÙemleeJeoKeC[JemlJeveJeuecyevesve efÛeòeJe=òesefve&õe~

(ii) efJe#eshe - efpeme hej nce OÙeeve ueieevee Ûeenles nQ, Gme hej OÙeeve ueieeves hej efkeâmeer Deewj  JemlegDeeW
hej Yeer nceeje ceve Ûeuee peeÙe Jen efJe#eshe veecekeâ efJeIve  nw~ efÛeòeJe=òesjvÙeeJeuecyeveb efJe#eshe:~

(iii) keâ<eeÙe - efpeme yeÇÿe hej nce OÙeeve ueieeÙeW Deewj Gmeer meceÙe jeie Deeefo keâe YeeJe Dee
peeÙe Ùee ›eâesOe heerÌ[e nesvee Deeefo Ùes meye keâ<eeÙe efJeIve nQ~
ueÙeefJe#esheYeeJesÓefhe efÛeòeJe=òes jeieeefoJeemeveÙeemleyOeerYeeJeeoKeC[JemlJeveJeuecyeveb keâ<eeÙe:~

(iv) jmeemJeeo - meefJekeâuhekeâ meceeefOe ceW  peye nce yeÇÿe keâe mee#eelkeâej keâjles nQ~ Gmeer kesâ
meeLe - meeLe nceW Deewj Yeer Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nw Gmeer ceW  efveefJe&keâuhekeâ meceeefOe
ceevekeâj mevleg° nes peevee ner jmeemJeeo veecekeâ efJeIve nw~
DeKeC[JemlJeveJeuecyevesveeefhe efÛeòeJe=òes: meefJekeâuhekeâevevoemJeeoveb jmeemJeeo:~

Ø Ûeej Øekeâej kesâ efJeIveebs mes hetCe&leÙeejefnle efÛeòe, peye JeeÙegjefnle ØeosMe ceW efmLele oerhekeâ kesâ
meceeve DeÛeue neskeâj DeKeC[ ÛewlevÙecee$e ceW efmLele jnlee nw~ leye efveefJe&keâuhekeâmeceeefOe
nesleer nw, Ssmee keâne peelee nw~
efJeIveÛeleg<šÙesve efJejefnleb efÛeòeb efveJee&leoerheJeoÛeueb ----
peerJevcegefòeâ - peerJevcegefòeâ keâe ue#eCe nw-
‘‘efYeÅeles ùoÙe«eefvLeefMÚÅevles meJe&mebMeÙee:~
#eerÙevles ÛeemÙe keâcee&efCe leefmcevÂ°s hejeJejs~~’’ (cegC[keâesheefve<eod)

Ø mecemle yevOeveesb mes jefnle nes peeves mes kesâJeue yeÇÿe cesW ner lelhej jnves Jeeues yeÇÿeefve‰ keâes
ner peerJevcegòeâ keânles nQ~
‘‘DeefKeueyeeOejefnlees yeÇÿeefve‰: ’’ cegC[keâesheefve<eod
GheosMemeenœeer ceW peerJevcegefòeâ  keâe ue#eCe -

Ø meg<eghleJeppee«eefle Ùees ve  heMÙeefle, ÉÙeb Ùe heMÙeVeefhe ÛeeÉÙelJele:~
leLee Ûe kegâJe&Veefhe efveef<›eâÙe§e Ùe:, me DeelceefJeVeevÙe Fleern efve§eÙe:~~
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meg<egefhle kesâ meceeve pees pee«ele DeJemLee ceW Yeer nj peien DeÉwle keâes ner osKelee nw~ Éwle keâes
osKelee ngDee Yeer GmeceW efJeÅeceeve DeÉwle  keâe ner oMe&ve keâjlee nw leLee pees keâce& keâjles ngS
Yeer efveef<›eâÙe nw~ Jener Fme ueeskeâ ceW Deelce%eeveer nw~ DevÙe keâesF& veneR,Ùen efveef§ele nw~
keâce& - keâce& leerve Øekeâej kesâ nQ~
1. meef_Ûele keâce& 2. ef›eâÙeceeCe keâce& 3. ØeejyOe keâce&

Ø Deveeefokeâeue ceW efkeâS ieS keâce& efpevekeâe Heâue DeYeer lekeâ Øeehle veneR ngDee nw,meef_Ûelekeâce&
keânueeles nbwb~

Ø ceve, JeeCeer SJeb keâce& Éeje Jele&ceeve pevce ceW efkeâS pee jns keâce& - ef›eâÙeceeCe keâceexb keâer
ßesCeer ceW Deeles nbw~ ef›eâÙeehetCe& nesves kesâ yeeo Ùes meef_Ûelekeâce& nes peeles nQ~

Ø efÛejkeâeue kesâ meef_Ûele keâce&, peye HeâueesvcegKe neskeâj MegYe DeLeJee DeMegYe Heâue Øeoeve keâjves
ceW lelhej jnles nQ leye Jes ner ØeejyOekeâce& keânueeles nQ~
ØeejyOekeâce& Yeer leerve Øekeâej keâe neslee nw~
1. mJesÛÚeke=âle 2. hejsÛÚeke=âle 3. DeefveÛÚeke=âle

Ø mJesÛÚe, DeefveÛÚe DeLeJee hejsÛÚe™he ØeejyOe keâceeX Éeje Øeehle keâjeS ieS, megKe SJeb
og:Ke™he HeâueeW keâe DevegYeJe keâjles ngS, ØeejyOekeâceeX keâer meceeefhle  kesâ yeeo DeevevomJe™he
Deevleefjkeâ Deelcee™he kesâ yeeo  hejceyeÇÿe ceW ØeeCeeW kesâ ueerve nesves hej me=ef° kesâ keâejCe
 De%eeve leLee Gmekesâ keâeÙe&™he mebmkeâejeW kesâ hetCe&leÙee ve° nesves kesâ yeeo Gmes meYeer Øekeâej
kesâ YesoeW keâe DeeYeeme nesvee yevo nes peelee nw~

Ø Fme DeJemLee ceW peerJevcegòeâ keâe Mejerj heele nes peelee nw leLee hejcekewâJeuÙe Skeâcee$e
Deevevo™he ceW efmLele ngDee Jen DeKeC[ yeÇÿe™he ceW ner efmLele nes peelee nw~

keâce& (meceeefOe Ùegòeâ )

meef_Ûele keâce& ef›eâÙeceeCekeâce& ØeejyOe keâce&

mJesÛÚeke=âle hejsÛÚeke=âle DeefveÛÚeke=âle

 Ø ØeeefleYeeefmekeâ, JÙeeJeneefjkeâ SJeb heejceeefLe&keâ Fve leerve Øekeâej keâer meòeeDeeW ceW mes ÙeneB peieled
keâer JÙeeJeneefjkeâ leLee ØeeefleYeeefmekeâ meòee keâes mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~

Ø Jesoevle ceW Skeâcee$e yeÇÿe keâer heejceeefLe&keâ meòee mJeerkeâej keâer ieF& nw~
Ø yeÇÿe peye MegæmeòJeØeOeeve De%eeve mes DeeJe=òe neslee nw lees Fmeer keâes F&Õej keâne peelee nw~

Ùener DeJÙeòeâ DevleÙee&ceer mebmeej keâe keâejCe ™he nesves mes keâejCeMejerj keânueelee nw~
Ø met#ce SJeb mLetueMejerjeW keâe keâejCeMejerj ueÙemLeeve Yeer neslee nw~
Ø mLetue SJeb met#ce peielØehe_Ûe keâe ueÙemLeeve nesves kesâ keâejCe Fmeer keâejCeMejerj keâes meg<egefhle

Yeer keâne ieÙee nw~
Ø ØeueÙe keâer DeJemLee ceW Yeer keâejCeMejerj keâer efmLeefle yeveer jnleer nw~

qq


