
2. meebKÙekeâeefjkeâe

Ø meebKÙeoMe&ve meyemes ØeeÛeerve oMe&ve nw~
Ø meced Ghemeie&hetJe&keâ √KÙee ØekeâLeves Oeeleg mes De*d ØelÙeÙe keâjves kesâ yeeo ‘šehed’ ØelÙeÙe keâjves

mes ‘mebKÙee’ Meyo yevelee nw~ hegve: mebKÙee heo mes ‘‘lemÙesoced’’  met$e Éeje ‘DeCed’ ØelÙeÙe
keâjves hej ‘‘meebKÙe’’ heo efve<heVe neslee nw, efpemekeâe DeLe& nw ‘ieCevee mes mecyeefvOele’ DeLeJee
‘ieCevee mes peeveves ÙeesiÙe’, keäÙeeWefkeâ meebKÙeoMe&ve ceW leòJeeW keâer ieCevee DeLee&led mebKÙee
keâes DelÙeefOekeâ cenòJe efoÙee ieÙee nw~

Ø meebKÙeoMe&ve kesâ ØeeÛeerve DeeÛeeÙe& keâefheuecegefve nQ~
Ø meebKÙeoMe&ve ceW 25 leòJeeW keâer ÛeÛee& nw~
Ø meebKÙeoMe&ve kesâ  Devegmeej cegKÙe™he mes oes leòJe efvelÙe nQ - heg®<e leLee Øeke=âefle~
Ø meebKÙeoMe&ve kesâ ØecegKe DeeÛeeÙe&- keâefheue, Deemegefj, he_ÛeefMeKe, efJevOÙeJeemeer, pewieer<eJÙe,

Jee<e&ieCÙe, F&Õejke=â<Ce Deeefo nQ
Ø meebKÙeoMe&ve kesâ ØecegKe«evLe- meebKÙemet$e, <eef<šlev$e, jepeJeeefle&keâ, SefhekeâmeebKÙe, DeJee&Ûeerve

meebKÙemet$e Deeefo nQ~
Ø meebKÙemet$e keâer ØecegKe šerkeâeSB- Deefve®æJe=efòemeej, meebKÙeJe=efòemeej,meebKÙeØeJeÛeveYee<Ùe,

ueIegmeebKÙeJe=efòe, leòJemeceeme DeLeJee meceememet$e nQ~
Ø ‘meebKÙekeâeefjkeâe’ meebKÙeoMe&ve keâe ØekeâjCe«evLe nw efpemekesâ uesKekeâ F&MJejke=â<Ce nQ~
Ø F&Õejke=â<Ce kesâ ieg® ‘he_ÛeefMeKe’ ceeves peeles nQ~
Ø he_ÛeefMeKe kesâ ieg®- ‘Deemegefj’ ceeves peeles nQ~
Ø meebKÙekeâeefjkeâe ceW meòej keâeefjkeâeÙeW nQ pees DeeÙee& Úvo ceW efveyeæ nQ~
Ø meebKÙekeâeefjkeâe keâe Dehejveece- meebKÙemehleefle, efnjCÙemehleefle DeLeJee megJeCe&mehleefle nw~
Ø meebKÙekeâeefjkeâe keâer šerkeâeSB - ieew[heeoYee<Ùe, cee"jJe=efòe, peÙece”uee, Ùegefòeâoerefhekeâe,

meebKÙeleòJekeâewcegoer Deeefo nQ~
Ø melkeâeÙe&Jeeo meebKÙeoMe&ve keâe ØecegKe efmeæevle nw pees ÚevoesiÙeesheefve<eod ceW Yeer Øeehle neslee nw~
Ø meebKÙeoMe&ve kesâ oes ØecegKe efmeæevle nQ - melkeâeÙe&Jeeo SJeb heg®<eyenglJe~
Ø meebKÙeMeeŒe kesâ Devegmeej ef$eefJeOe og:Ke nQ - DeeOÙeeeflcekeâ, DeeefOeYeeweflekeâ,DeeefOeowefJekeâ

og:Ke$eÙe
Ø DeeOÙeeeflcekeâ og:Ke- keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, F&<Ùee&, YeÙe, efJe<eeo Deeefo mes nesves Jeeuee og:Ke~
Ø DeeefOeYeeweflekeâ og:Ke- ceveg<Ùe, heMeg, mehe& Deeefo mes nesves Jeeuee og:Ke~
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Ø DeeefOeowefJekeâ og:Ke- Ùe#e, je#eme , Yetle, Øesle Deeefo mes nesves Jeeuee og:Ke~
Ø Meejerefjkeâ- Jeele, efheòe, keâHeâ Deeefo mes Glhevve og:Ke~
Ø ceeveefmekeâ- keâece, ›eâesOe Deeefo mes Glhevve og:Ke~
Ø ‘Sskeâeefvlekeâ’ Meyo keâe DeLe& nw - og:Ke keâe DeefveJeeÙe& ™he mes ve° nes peevee~
Ø ‘DeelÙeefvlekeâ’ Meyo keâe DeLe& nw - pees og:Ke ve° ngDee nw Gmekeâe efHeâj mes GlheVe ve nesvee~
Ø ueewefkeâkeâ GheeÙeeW mes og:Ke$eÙe keâer meeJe&keâeefuekeâ efveJe=efòe veneR nesleer~
Ø Jeele, efheòe, keâHeâ ef$eoes<e keâer efJe<ecelee mes Meejerefjkeâ og:Ke GlheVe neslee nw~
Ø keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, YeÙe, F&<Ùee&, efJe<eeo  Deeefo Éeje efJe<eÙeesb keâer DeØeeefhle mes

GlheVe og:Ke ceeveefmekeâ og:Ke  nQ~
Ø ceveg<Ùe, heMeg, ce=ie, he#eer, mehe& Deeefo mes GlheVe nesves Jeeuee og:Ke DeeefOeYeeweflekeâ og:Ke nw~
Ø Ùe#e, je#eme, efJeveeÙekeâ, «en FlÙeeefo kesâ og° ØeYeeJe mes nesves Jeeuee og:Ke ‘DeeefOeowefJekeâ og:Ke’ nw~
Ø Jewefokeâ GheeÙe Yeer ueewefkeâkeâ GheeÙeeW kesâ meceeve og:Ke$eÙe keâer Sskeâeefvlekeâ SJeb DeelÙeefvlekeâ

efveJe=efòe cesW DemeceLe& nQ~
Ø JÙeòeâ, DeJÙeòeâ Deewj heg®<e kesâ %eeve mes og:Ke keâer efveJe=efòe DeefOekeâ Gòece nesleer nw~
Ø meebKÙeMeeŒe Ûeej Øekeâej mes leòJeeW keâe efJeYeepeve keâjlee nw-

(i) Øeke=âefle (ii) Øeke=âefle-efJeke=âefle (iii) kesâJeue efJeke=âefle (iv) ve Øeke=âefle ve efJeke=âefle~
Ø Øeke=âefle keâer mebKÙee nw- Skeâ (cetueØeke=âefle )~ Fmes ØeOeeve Ùee DeJÙeòeâ Yeer keâne peelee nw~
Ø Øeke=âefle SJeb efJeke=âefle keâer mebKÙee meele nw- ‘Øeke=âefleefJeke=âleÙe: mehle’ (keâe0-3)

pees cenled , Den¿ej leLee he_Ûelevcee$eeSB nQ~ FvnW keâejCe SJeb keâeÙe& veece mes Yeer peevee
peelee nw~

Ø kesâJeue efJeke=âefle DeLee&led keâeÙe& keâer mebKÙee meesuen nw~ ‘<ees[Mekeâmleg efJekeâej:’ (keâe0-3)
he_Ûe%eevesefvõÙeeB,he_ÛekeâcexefvõÙeeB, ceve,he_ÛeceneYetle~ FvnW keâeÙe& veece mes Yeer peevee peelee nw~
µ heeBÛe%eevesefvõÙeeB - ßees$e , ves$e, IeÇeCe, lJekeâd, jmevee
µ heeBÛekeâcexefvõÙeeB - Jeekeâd, heeefCe, heeo, heeÙeg, GhemLe~
µ heeBÛelevcee$ee - Meyo, mheMe&, ™he, jme, ievOe
µ heeBÛeceneYetle - DeekeâeMe, JeeÙeg, lespe , peue, he=efLeJeer

Ø meebKÙe ceW  heg®<e keâes ve Øeke=âefle (keâejCe) leLee ve efJeke=âefle (keâeÙe&) keâne ieÙee nw-
ve Øeke=âefle: ve efJeke=âefle: heg®<e: (keâe0-3)

Ø meòJe,jpemed,lecemed keâer meecÙeeJemLee keâe veece Øeke=âefle nw ‘meòJejpemlecemeeb meecÙeeJemLee Øeke=âefle:’
heg®<e

cetueØeke=âefle

cenled (yegefæ)

Den¿ej

he_Ûelevcee$ee ±SkeâeoMe FefvõÙe

he_ÛeceneYetle
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meebKÙe kesâ Devegmeej ØeceeCe
Ø ‘Â°cevegceeveceehleJeÛeveb’ (keâe0-4) Fme keâLeve mes meebKÙe leerve ØeceeCe ceevelee nw -

(i) Â° (ØelÙe#e), (ii) Devegceeve leLee (iii) DeehleJeÛeve~
Ø meebKÙe keâes leerve ner ØeceeCe  DeYeer° nQ (keâe0-4) ‘ef$eefJeOeb ØeceeCeefce<šced’~ FvneR leerve

ØeceeCeeW kesâ %eeve mes ner ØecesÙeeW keâe %eeve neslee nw- ‘ØecesÙeefmeeqæ: ØeceeCeeefæ’
DevÙe DeeÛeeÙeeX Éeje mJeerke=âle ØeceeCe

Ø ÛeeJee&keâ kesâJeue ØelÙe#e keâes ØeceeCe kesâ ™he ceW ceevelee nw~
Ø yeewæ-oMe&ve - oes ØeceeCe ceevelee nw- (ØelÙe#e, Devegceeve )
Ø meebKÙe-Ùeesie - leerve ØeceeCe ceevelee nw- (ØelÙe#e, Devegceeve, Meyo )
Ø vÙeeÙe- JewMesef<ekeâ - Ûeej ØeceeCe ceevelee nw- (ØelÙe#e, Devegceeve, Gheceeve, Meyo )
Ø ØeYeekeâj ceerceebmekeâ - heeBÛe ØeceeCe ceeveles nQ- (ØelÙe#e, Devegceeve, Gheceeve, Meyo ,DeLee&heefòe)
Ø Yeeó ceerceebmekeâ- Ú: ØeceeCe ceeveles nw- (ØelÙe#e, Devegceeve, Gheceeve, Meyo,DeLee&heefòe, DeYeeJe)
Ø heewjeefCekeâ- Dee" ØeceeCe (ØelÙe#e, Devegceeve,Gheceeve, Meyo,DeLee&heefòe,DeYeeJe, mecYeJe,Ssefle¢e)
Ø ‘ØeefleefJe<eÙeeOÙeJemeeÙees Â°ced’ (keâe0-5) ØelÙe#e ØeceeCe keâe ue#eCe nw~ efJe<eÙe mes

mecyeæ FefvõÙe hej Deeefßele yegefæ-JÙeeheej Ùee %eeve keâes ØelÙe#e ØeceeCe keânles nbw~
Ø ‘leefuue”efueef”hetJe&keâced Devegceeveced’ (keâe0-05) Ùen Devegceeve ØeceeCe keâe ue#eCe nw~

efue” Deewj efue”er kesâ %eeve mes pees GlheVe neslee nw Gmes Devegceeve ØeceeCe keânles nQ~
Ø meJe&ØeLece Devegceeve kesâ oes Yeso nesles nQ - Jeerleevegceeve, DeJeerleevegceeve
Ø Jeerleevegceeve kesâ oes Yeso- hetJe&Jeled, meeceevÙeleesÂ°~
Ø DeJeerleevegceeve keâe Skeâ Yeso - Mes<eJeled~
Ø Fme Øekeâej hetJe&Jeled, Mes<eJeled ,meeceevÙeleesÂ° kesâ Yeso mes Devegceeve ØeceeCe kesâ leerve Yeso nQ~
Ø ‘DeehleßegeflejehleJeÛeveced’ (keâe0-05) DeLee&led Deehle heg®<e keâer Gefòeâ ner Meyo ØeceeCe nw~
Ø MeyoØeceeCe keâes DeeieceØeceeCe Ùee DeehleØeceeCe Yeer keâne peelee nw~
Ø pees efpeme ™he ceW nw Gmekeâes Gmeer ™he ceW keânvee DeehleJeÛeve leLee GheosMe keâjves Jeeues keâes

Deehleheg®<e keânles nQ~
Ø meeceevÙeefJe<eÙeeW keâe %eeve ØelÙe#e ØeceeCe mes neslee nw~
Ø FefvõÙeeW mes efoKeeF& ve osves Jeeues DeLee&led hejes#e heoeLeeX keâe %eeve Devegceeve ØeceeCe mes neslee nw~
Ø cetueØeke=âefle Deeefo keâe %eeve meeceevÙeleesÂ° veecekeâ Devegceeve ØeceeCe mes neslee nw~
Ø meebKÙe kesâ Devegmeej JemlegDeeW keâe ØelÙe#e Dee" ™heeW mes veneR neslee nw -

(i) DelÙeefOekeâ otj nesvess mes (ii) DelÙeefOekeâ meceerhe nesves mes,
(iii) FefvõÙeeW kesâ veeMe (iv) ceve keâer DeefmLejlee mes,
(v) met#ce nesves mes (vi) yeerÛe ceW efkeâmeer ®keâeJeš kesâ Dee peeves mes,
(vii) meceeve Jemleg ceW efceue peeves mes (viii) Deheves keâejCe mes GlheVe nesves mes~
Deefleotjeled meeceerhÙeeefoefvõÙeIeeleevceveesÓveJemLeeveeled~
meew#cÙeeod JÙeJeOeeveeoefYeYeJeeled meceeveeefYenejeÛÛe~~ (keâe0-07)

Ø Øeke=âefle keâer GheueefyOe veneR nesleer nw - met#ce nesves kesâ keâejCe~
Ø DeYeeJe kesâ keâejCe veneR Deefheleg met#celee kesâ keâejCe Øeke=âefle keâer GheueefyOe veneR nesleer nw

‘meew#cÙeeòeovegheueefyOevee&YeeJeeled’ (keâe0-08)
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Ø Øeke=âefle keâer GheueefyOe Gmekesâ keâeÙe& mes nesleer nw, cenled Deeefo keâeÙe& Øeke=âefle kesâ meceeve SJeb
Demeceeve oesveeW nesles nQ ‘cenoeefo leÛÛe keâeÙeË Øeke=âefleme™heb efJe™heb Ûe’ (keâe0-8)

Ø melkeâeÙe&keeo meebKÙeoMe&ve keâe ØecegKe efmeæevle nw ‘mele: meled peeÙeles’
Ø meebKÙe keâer Âef° ceW melkeâeÙe&keeo nw- DemeokeâjCeeogheeoeve«enCeeled meke&mecYekeeYeekeeled~

MeòeâmÙe MekeäÙekeâjCeeled keâejCeYeekeeÛÛe melkeâeÙe&ced~~ (keâe-09)
Ø melkeâeÙe&keeo efmeæevle ceW heeBÛe nsleg nQ-

(i) DemeokeâjCeeod (ii)  Gheeoeve«enCeeled   (iii)  meke&mecYekeeYeekeeled
 (iv) MeòeâmÙe MekeäÙekeâjCeeled (v) keâejCeYeekeeled

Ø melkeâeÙe&Jeeo efmeæevle kesâ Devegmeej - keâeÙe& ncesMee Deheves keâejCe ™he ceW efJeÅeceeve jnlee nw~
Ø meebKÙeMeem$e kesâ Devegmeej ve lees efkeâmeer kemleg keâer Glheefòe nesleer nw  Deewj ve  ner efkeveeMe neslee nw~
Ø keâeÙe& keâer Glheefòe keâe DeLe& nw DekÙeòeâ mes kÙeòeâ nesvee leLee efkeveeMe keâe DeLe& nw kÙeòeâ mes

DekÙeòeâ nesvee~
Ø cetueØeke=âefle mes GlheVe nesles nQ- cenod Deeefo keâeÙe&, cenod Deeefo keâeÙeeX keâes ‘kÙeòeâ’ keânles nQ~
Ø Øeke=âefle  nw- ef$eiegCeeeflcekeâe, ØeOeeve, ØemekeOeefce&Ceer, DekÙeòeâ, pe[ leLee DeÛesleve~

DekÙeòeâ leLee kÙeòeâ heoeLeeËs keâe meeÂMÙe Skeb kew<ecÙe keâe efve™heCe
kÙeòeâ DekÙeòeâ (Øeke=âefle)
nslegceeved Denslegceeved
DeefvelÙe efvelÙe
DekÙeeheer kÙeeheer
meef›eâÙe efveef<›eâÙe
Deveskeâ Skeâ
cetuekeâejCe hej Deeefßele Deveeefßele
efue”meefnle efue”jefnle
DekeÙekeÙegòeâ efvejkeÙeke
hejlev$e mkelev$e

nslegceoefvelÙeceJÙeeefhe meef›eâÙeceveskeâceeefßeleb efue”ced~
meeJeÙeJeb hejlev$eb JÙeòebâ efJehejerleceJÙekeäleced~ (keâe0-10)

Ø cenled leòJe mes ueskeâj DeekeâeMe Deeefo mLetueheÙe&vle meYeer heoeLeeX keâes kÙeòeâ keâne peelee nw~
Ø ØelÙe#e ØeceeCe kesâ efke<eÙe nesles nQ- kÙeòeâ
Ø nslegceled- nsleg DeLee&led keâejCe efpemekeâe neslee nw Gmes nslegceled keânles nQ~
Ø DekÙeòeâ DeLee&led Øeke=âefle efvelÙe nw keäÙeeWefkeâ ken efkeâmeer keâe keâeÙe& veneR nesleer nw~
Ø meebKÙecele ceW DeefvelÙe keâe DeLe& nw- met#ce ™he mes Deheves keâejCe ceW jnves keeuee~
Ø meebKÙe ceW heg®<eyenglke kesâ efmeæevle keâes ceevÙelee Øeoeve keâer ieF& nw~
Ø meejs kÙeòeâ heoeLe& Deheves-Deheves keâejCe hej Deeefßele nesles nQ~
Ø kÙeòeâ leLee DekÙeòeâ keâe meecÙe Skeb heg®<e mes Gmekesâ kew<ecÙe keâe efve™heCe-

 ef$eiegCeceefJeJesefkeâ efJe<eÙe: meeceevÙeceÛesleveb ØemeJeOeefce&~
     JÙeòebâ leLee ØeOeeveb, leefÉhejerlemleLee Ûe hegceeved~~ (keâe.-11)
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kÙeòeâ leLee DekÙeòeâ heg®<e

ef$eiegCeelcekeâ iegCe mes jefnle (ef$eiegCeeleerle)
Deefkekeskeâer efkekeskeâer
efke<eÙeer Deefke<eÙeer
meeceevÙe DemeeceevÙe
DeÛesleve Ûesleve
ØemekeOeceer& DeØemekeOeceer&

Ø ‘kÙeòebâ leLee ØeOeeveb, leefÉhejerlemleLee Ûe hegceeved’ (keâe0-11) Fme keâeefjkeâe ceW kÙeòeâ leLee
DekÙeòeâ kesâ meeOecÙe& Skeb heg®<e keâe Gmemes kewOecÙe& keâe efve™heCe efkeâÙee ieÙee nw~

meebKÙe kesâ ef$eefJeOe iegCe
Ø meebKÙeevegmeej leerve iegCe nQ- meòke, jpemed leLee lecemed~ (keâe0-13)
Ø meòke, jpemed, lecemed keâe mke™he nw- megKe, og:Ke, ceesn~ ØeerlÙeØeerefle-efke<eeoelcekeâe:~

(keâe0-12) Øeerefle keâe DeLe& - megKe, DeØeerefle keâe DeLe& nw- og:Ke leLee efke<eeo keâe DeLe& nw- ceesn~
Ø leerveeW iegCeeW kesâ ›eâceMe: keâeÙe& nQ- ØekeâeMe, Øekele&ve, efveÙeceve~ ØekeâeMe- Øeke=efòeefveÙeceeLee&:~

(keâe0-12) efpemekeâe DeLe& nw- ØekeâeMe keâjvee, Øeke=òe keâjvee, efveÙeceve keâjvee~
Ø leerveeW iegCeeW kesâ mkeYeeke nQ- Skeâ otmejs keâes oyeevee, DeeßeÙe yevevee, GÆke Ùee DeeefkeYee&ke

‘‘DevÙeesvÙeeefYeYekeeßeÙepeveveefceLegveke=òeÙe§e’’ (keâe0-12)
Ø meòke, jpemed leLee lecemed ›eâceMe: Meevle, Ieesj Deewj ceesn ke=efòe keeues nQ~

iegCe mke™he  keâeÙe&/ØeÙeespeve mkeYeeke

meòkeiegCe Øeerefle (megKeelcekeâ)   ØekeâeMe keâjvee Skeâ otmejs keâes oyeevee
jpeesiegCe DeØeerefle (og:Keelcekeâ)  Øekele&ve keâjvee DeeßeÙe yevevee
leceesiegCe efke<eeo (ceesnelcekeâ)   efveÙeceve keâjvee GÆke Ùee DeeefkeYee&ke keâjvee

leerveeW iegCeeW keâer efkeMes<eleeSB-
Ø ‘meòkeb ueIeg  ØekeâeMekeâced’ (keâe0-13) meòke iegCe nukeâe neslee nw Dele: ØekeâeMekeâ neslee nw~
Ø ‘Ghe<šcYekebâ Ûeueb Ûe jpe:’ (keâe0-13) jpeesiegCe ÛeÃeue neslee nw Dele: Gòespekeâ neslee nw~
Ø ‘ieg® kejCekeâceske lece:’ lecees iegCe Yeejer neslee nw DeleSke DekejesOekeâ neslee nw~

meòke iegCe nukeâe ØekeâeMekeâ
jpees iegCe ÛeÃeue (Øeke=efòeMeerue) Gòespekeâ
lecees iegCe Yeejer DekejesOekeâ



10 YeejleerÙeoMe&vemeej

Ø leerveeW iegCe DeLee&led meòke, jpemed leLee lecemed efkejesOeer mkeYeeke keeues nesles ngS Yeer
‘ØeoerhekeÛÛeeLe&lees ke=efle:’ (keâe0-13) DeLee&led oerhekeâ kesâ meceeve kÙekenej keâjves keeues nQ~

Ø meòkeiegCe kesâ ØeYeekeer nesves hej kÙeefòeâ mkeÙeb keâes nukeâe, megKeer SJeb Deeveefvole DevegYeJe keâjlee nw~
Ø jpeesiegCe kesâ ØeYeekeer nesves hej kÙeefòeâ ceW ÛebÛeuelee SJeb ieefleMeeruelee keâer DevegYetefle nesleer nw~
Ø leceesiegCe kesâ ØeYeekeer nesves hej efkeâmeer Yeer keâece keâes keâjves keâer FÛÚe ve nesvee, Mejerj ceW

DeeuemÙe  nesvee, meesves Deeefo ceW Øeke=òe nesvee, neslee nw~
Ø meòkeiegCe Skeb leceesiegCe oesveeW iegCe efveef<›eâÙe nesles nQ jpeesiegCe ner GvnW ef›eâÙeeMeerue yeveelee nw~
Ø meòke Deeefo leerveeW iegCeeW kesâ keâejCe Deefkekesefkeâlke FlÙeeefo OeceeX keâer meòee efmeæ nesleer nw~
Ø keâeÙe& keâe keâejCe iegCeeW kesâ mkeYeeke mes Ùegòeâ nesves mes cetueØeke=âefle (DekÙeòeâ) keâer meòee efmeæ

nesleer nw~
Ø DekÙeòeâ DeLee&led cetueØeke=âefle keâer meòee efmeæ keâjves keeues heeBÛe nsleg-

(i) Yesoeveeb  heefjceeCeeled (ii) mecevkeÙeeled (iii) Meefòeâle: Øeke=òes:
(iv) keâejCekeâeÙe&efkeYeeieeled,  (v) kewÕe™hemÙe DeefkeYeeieeled~ (keâe0-15)
DekÙeòeâ (Øeke=âefle ) keâer meòee keâer efmeefæ
1. Yesoeveeb heefjceeCeeled (keâeÙeeX kesâ meerefcele heefjceeCe mes)
2. mecevkeÙeeled (efYeVeheoeLeeX ceW efmLele Deveg™helee)
3. Meefòeâle: Øeke=òes: (Meefòeâ kesâ Devegmeej Øeke=efòe)
4. keâejCekeâeÙe&efkeYeeieeled (keâejCe Deewj keâeÙe& keâe efkeYeeie Øeehle nesves mes)
5. kewÕe™hemÙe (meYeer ™heeW kesâ Skeâ ™he nes peeves mes)

Ø ‘Yesoeveeb’ mes leelheÙe& cenled mes ueskeâj Yetefce heÙe&vle meYeer keâeÙeeX mes nw~
Ø DekÙeòeâ Deheves leerveesb iegCeeW kesâ mke™he leerveeW kesâ mke™he mes leerveeW kesâ efceefßele ™he mes,

Skeâ-Skeâ iegCe kesâ DeeßeÙe mes GlheVe Yeso Ùee kewefMe<šdÙe kesâ keâejCe, heefjCeece mes peue kesâ
meceeve Øeke=òe neslee jnlee nw-
‘heefjCeecele: meefueuekeled ØeefleiegCeeßeÙeefkeMes<eeled~’ (keâe0-16)

Ø me=ef<š keâe cetue keâejCe DekÙeòeâ nw efpemeceW meòke, jpemed leLee lecemed efkeÅeceeve jnles nQ FvneR
iegCeeW kesâ menÙeesie mes cetueØeke=âefle efvejvlej ef›eâÙeeMeerue jnleer nw~

Ø %e DeLee&led heg®<e keâer meòee efmeæ keâjves keeues heeBÛe nsleg- mebIeelehejeLe&lkeeled, ef$eiegCeeefoefkeheÙe&Ùeeled,
DeefOe<"eveeled, Yeesòeâ=Yeekeeled, kewâkeuÙeeLeË Øeke=òes:~ (keâe.-17)
heg®<e keâer meòee efmeefæ
mebIeelehejeLe&lJeeled ef$eiegCeeefoefJeheÙe&ÙeeoefOe‰eveeled
heg®<eesÓefmle Yeesòe=âYeeJeeled kewâJeuÙeeLeË ØeJe=òes§e~~ keâe. 17~~
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1. mebIeelehejeLe&lkeeled (mebIeeleeW keâe otmejeW kesâ efueS nesvee)
2. ef$eiegCeeefoefkeheÙe&Ùeeled (ef$eiegCeeefo mes efkehejerle mkeYeeke keeuee nesves mes)
3. DeefOe<"eveeled (ef$eiegCe mecetn keâe DeefOe<"elee nesves mes)
4. Yeesòeâ=Yeekeeled (YeesiÙe Skeb YeesòeâeYeeke mes)
5. keâwkeuÙeeLeË Øeke=òes: (cees#e kesâ efueS Øeke=efòe osKes peeves mes)

Ø meebKÙe keâe heg®<e meYeer MejerjeW keâe DeefOe<"elee nw~
Ø meebKÙe keâe heg®<e ef$eiegCejefnle nesves mes meyemes efYeVe nw~
Ø heg®<eyenglke keâe efmeæevle meebKÙe keâe efmeæevle nw~
Ø heg®<eyenglke keâer meòee efmeæ keâjves keeues leerve nsleg nQ-

(i) pevevecejCekeâjCeeveeb (ii) DeÙegiehelØeke=òes: (iii) $ewiegCÙeefkeheÙe&Ùeeled
Ø pevce, cejCe leLee FefvõÙeeW keâer kÙekemLee nesves mes Deewj Skeâ meeLe Øeke=efòe keâe DeYeeke nesves

mes leLee leerve iegCeeW kesâ Yeso kesâ keâejCe heg®<e yenglke keâer meòee efmeæ nesleer nw~
Ø pevevecejCekeâjCeeveeced ceW keâjCe mes DeefYeØeeÙe leerve Devle:keâjCe (ceve, yegefæ, Denbkeâej)

leLee heeBÛe%eevesefvõÙeeW SJeb heeBÛe keâce&sefvõÙeeW mes nw~
Ø heg®<e kesâ Ûesleve, efveie&gCe, efkeMes<e, Deefke<eÙe, efkekeskeâer Skeb DeØemekeOeceer& nesves kesâ keâejCe

meeef#elke, keâwkeuÙe, ceeOÙemLÙe, õ<š=lke Skeb Dekeâle&=lke (keâe0-19) Deeefo OeceeX keâer efmeefæ
Yeer nesleer nQ~

heg®<e kesâ Oece&

meeef#elke keâwkeuÙe ceeOÙemLÙe õ<š=lke Dekeâle&=lke

Ø heg®<e kesâ mebÙeesie mes peÌ[ Øeke=âefle Ûesleve kesâ meceeve Øeleerle  nesleer nw~
Ø heg®<e iegCejefnle Skeb DeheefjCeeceer nesves kesâ keâejCe kemlegle: keâlee& veneR neslee yeefukeâ GmeceW

keâlee&heve keâer Øeleerefle YeÇeefvlecee$e nw~
Ø meebKÙe keâer me=ef<š ‘he*dikevOekeled’ DeLee&led ueieÌ[e Deewj DevOee kesâ meceeve nw~ (keâe0-21)
Ø heg®<e kesâ Éeje ØeOeeve (Øeke=âefle) keâe oMe&ve leLee Øeke=âefle (ØeOeeve) kesâ Éeje keâwkeuÙe keâer

Øeeefhle kesâ efueS heg®<e Deewj Øeke=âefle keâe mebÙeesie DevOes Deewj ueieÌ[s kesâ meceeve neslee nw
efpememes me=ef<šØeef›eâÙee mecheVe nesleer nw~

Ø heg®<e Deewj Øeke=âefle kesâ mebÙeesie keâe ØecegKe ™he mes oes ØeÙeespeve nw-
1. Øeke=âefle keâe oMe&ve 2. heg®<e keâes keâwkeuÙe keâer Øeeefhle~
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Øeke=âefle Skeb heg®<e kesâ mebÙeesie keâe ØeÙeespeve

  ØeoMe&ve   keâwkeuÙeeLe&
(Øeke=âefle efueS) (heg®<e kesâ efueS)

Ø cenled keâer Glheefòe cetueØeke=âefle mes nesleer nw~
Ø Denbkeâej keâer Glheefòe cenled mes nesleer nw~
Ø meesuen heoeLeeX keâe mecetn DeLee&led heÃe %eevesefvõÙeeB, heÃe keâce&sefvõÙeeB, heÃe levcee$ee leLee

ceve keâer Glheefòe Denbkeâej mes nesleer nw~
Ø heÃeceneYetleeW keâer Glheefòe heeBÛe levcee$eeDeeW mes nesleer nw~
Ø cenled keâes yegefæ, ØelÙeÙe, ceneved Skeb GheueefyOe Deeefo veeceeW mes Yeer peevee peelee nw~
Ø meòkeiegCe ØeOeeve Denbkeâej mes heÃe%eevesefvõÙeeB, heÃekeâce&sefvõÙeeB, leLee ceve keâer Glheefòe nesleer nw~
Ø leceesiegCe ØeOeeve Denbkeâej mes heÃe levcee$eeDeeW keâer Glheefòe nesleer nw~

meebKÙe keâer me=ef<š Øeef›eâÙee (keâe0-22)

cetue Øeke=âefle

cenled Ùee yegefæ

Den¿ej

meeeflkekeâ Denbkeâej mes leeceefmekeâ Denbkeâej mes

heeBÛe %eevesefvõÙeeB±heeBÛe keâcexefvõÙeeB±ceve heeBÛe levcee$ee

heeBÛe ceneYetle
Ø heeBÛe %eevesefvõÙeeB nQ- ßees$e, lkekeâd, Ûe#eg, jmevee, IeÇeCe~
Ø heeBÛe keâce&sefvõÙeeB nQ- keekeâd, heeefCe, heeo, heeÙeg, GhemLe~
Ø heeBÛe levcee$ee nQ- Meyo, mheMe&, ™he, jme, ievOe~
Ø heeBÛe ceneYetle nQ- DeekeâeMe, JeeÙeg,lespe, peue, he=efLekeer~



13meebKÙekeâeefjkeâe

heeBÛe ceneYetleeW keâer Glheefòe ›eâce

1. heeBÛe levcee$ee 2. ceneYetle

Meyo DeekeâeMe
Meyo±mheMe& keeÙeg
Meyo±mheMe&±™he Deefive
Meyo ±mheMe&±™he±jme peue
Meyo±mheMe&±™he±jme±ievOe he=efLekeer

Ø yegefæ keâe ue#eCe nw- ‘DeOÙekemeeÙees yegefæ: Oece&:’ DeLee&led efveMÛeÙeelcekeâ DeLekee efveMÛeÙe
keâjves keeuee leòke yegefæ nw~ (keâe0-23)

Ø yegefæ kesâ Dee" iegCe- Oece&,DeOece&,%eeve,De%eeve,JewjeiÙe,jeie,SsÕeÙe&,DevewÕeÙe&~
Ø yegefæ kesâ Ûeej meeefòkekeâ iegCe- Oece&, %eeve, kewjeiÙe, SsÕeÙe&~
Ø yegefæ kesâ Ûeej leeceefmekeâ iegCe- DeOece&,De%eeve, jeie, DevewÕeÙe&~
Ø kÙeefòeâ keâes ‘DeYÙegoÙe’ Skeb efve:ßesÙemed keâer Øeeefhle keâjeves keeuee keâejCe Oece& nw~
Ø ef$eiegCeeeflcekeâe ‘Øeke=âefle’ Skeb efveie&gCe, lespees™he ‘heg®<e’ keâe efkekeskeâ Yesohetke&keâ mee#eelkeâej ner

meebKÙeoMe&ve keâer Yee<ee ceW %eeve  keânueelee nw~
Ø Deemeefòeâ keâe DeYeeke kewjeiÙe nw~
Ø DeefCecee, ueefIecee, ieefjcee, ceefncee, Øeeefhle, ØeekeâecÙe, keefMelke Skeb F&efMelke Fve Dee"

efmeefæÙeeW keâer Øeeefhle ner SsÕeÙe& nw~

yegefæ kesâ Oece& (iegCe)

meòke DebMe leeceefmekeâ DebMe
(Oece&, %eeve, kewjeiÙe, SsÕeÙe&) (DeOece&, De%eeve, jeie, DevewÕeÙe&)
Ø Den¿ej- ‘‘DeefYeceeveesÓnbkeâej:’’DeLee&led ‘ceQ’ Fme Øekeâej kesâ DeefYeceeve keâes Denbkeâej keânles nQ~
Ø Denbkeâej mes oes Øekeâej kesâ keâeÙe& nesles nQ-

1. iÙeejn FefvõÙeeW keâe mecetn
2. heÃelevcee$eeDeeW keâe mecetn~

Ø iÙeejn FefvõÙeeW keâe mecetn Jewke=âle veecekeâ meeefòJekeâ Denbkeâej mes leLee heÃelevcee$eeDeeW keâe
mecetn Yetleeefo veecekeâ leeceme Den¿ej mes GlheVe nesles nQ~ (keâe0-24)
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Denbkeâej

meeeflkekeâ Denbkeâej leeceefmekeâ Denbkeâej

heÃe%eevesefvõÙeeB±heÃekeâcexefvõÙeeB± ceve    heÃelevcee$ee
Ø FefvõÙeeB oes Øekeâej keâer nesleer nQ- Devle: FefvõÙe, yee¢e FefvõÙe
Ø %eeve keâjeves keeueer FefvõÙe keâes %eevesefvõÙe keâne peelee nw Fmes  ‘yegæerefvõÙe’Yeer keânles nQ~
Ø ™he, jme Deewj ievOeeefo efke<eÙeeW keâes yegefæhetke&keâ DeeueesÛeve, heÙee&ueesÛeve Deeefo keâjkesâ pees

%eeve ceW meeOekeâ DeLekee keâjCe nesleer nQ kes yegæerefvõÙe DeLekee %eevesefvõÙe keânueeleer nQ~
Ø %eeve kesâ meeOekeâ FefvõÙe keâes %eevesefvõÙe leLee keâce& kesâ meeOekeâ FefvõÙe keâes keâce&sefvõÙe keâne

peelee nw~
Ø ceve keâes GYeÙesefvõÙe keâne ieÙee nw keäÙeeWefkeâ Ùen %eevesefvõÙe leLee keâce&sefvõÙe oesveeW kesâ meeLe

meceeve ™he mes keâeÙe& keâjlee nw~
Ø SkeâeoMe FefvõÙeeW kesâ yeerpe ceve, mebkeâuhe keâjves keeuee leLee meceeve Oece&Yeeke kesâ keâejCe  oesveeW

Øekeâej keâe neslee nw~ ‘GYeÙeelcekeâce$e ceve: mebkeâuhekeâefceefvõÙeb Ûe’ (keâe0-27)
Ø heeBÛe %eevesefvõÙeeW keâe kÙeeheej Meyo, mheMe&, ™he, jme, ievOe Deeefo efke<eÙeeW keâe ØekeâeMeve

cee$e ceevee peelee nw ‘™heeefo<eg heÃeeveeceeueesÛevecee$eefce<Ùeles ke=efòe:’ (keâe0-28)
Ø heeBÛe keâce&sefvõÙeeW keâe kÙeeheej yeesuevee, «enCe keâjvee, Ûeuevee, lÙeeiekeâjvee, Deewj Deevevo

keâe DevegYeke keâjevee ceevee peelee nw ‘JeÛeveeoeveefkenjCeeslmeiee&vevoeMÛe’ (keâe0-28)
Ø veece, peeefle, iegCe, ef›eâÙee Deeefo efkeMes<eleeDeeW keâe mebkeâuhe-efkekeâuhe keâjvee ceve keâe keâeÙe& nw~
Ø Ùen kemleg lÙeeieves ÙeesiÙe nw DeLekee «enCe keâjves ÙeesiÙe Fmekeâe efveMÛeÙe yegefæ keâjleer nw~

heeBÛe %eevesefvõÙeeW kesâ keâeÙe&
%eevesefvõÙe keâeÙe&

ßees$e (keâeve) Meyo

lkekeâd (lkeÛee) mheMe&

Ûe#eg (DeeBKe) ™he

jmevee (peerYe) jme

IeÇeCe (veekeâ) ievOe
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heeBÛe keâce&sefvõÙeeW kesâ keâeÙe&

keâce&sefvõÙe keâeÙe&
keekeâd (keeCeer) yeesuevee (Yee<eCe)
heeefCe (neLe) uesvee («enCe)
heeo (hewj) Ûeuevee (ieceveeieceve)
heeÙeg (iegoe) lÙeeie keâjvee (ceuelÙeeie)
GhemLe (pevevesefvõÙe) Deevevo Øeoeve keâjvee

heeBÛe keeÙeg keâer efmLeefle

keeÙeg efmLeefle (keâe0-29)
ØeeCe veeefmekeâe, ùoÙe, veeefYe, hewj keâe DeBiet"e
Deheeve ieues keâer Iegb[er, heer", hewj, iegoe, pevevesefvõÙe
meceeve ùoÙe, veeefYe, Mejerj kesâ peesÌ[
Goeve ùoÙe, keâC", leeueg, efmej- YeewneW kesâ yeerÛe
kÙeeve mechetCe& Mejerj ceW lkeÛee

Ø keâjCe lesjn Øekeâej kesâ nQ ‘keâjCeb $eÙeesoMeefkeOeced’~
Ø lesjn Øekeâej kesâ keâjCe nQ- SkeâeoMe FefvõÙe, yegefæ, Denbkeâej (keâe0-32)
Ø keâjCe kesâ keâeÙe& nQ- DeenjCe, OeejCe leLee ØekeâeMe
Ø keekeâd FlÙeeefo keâce&sefvõÙeeB Deheves-Deheves efke<eÙe keâe DeenjCe Ùee «enCe keâjleer nQ~
Ø yegefæ, Denbkeâej Deewj ceve Deheves ØeeCe FlÙeeefo kÙeeheej kesâ Éeje osn keâes OeejCe keâjleer nw~
Ø %eevesefvõÙeeB Meyo, mheMe& FlÙeeefo keâes ØekeâeefMele keâjleer nQ~

lesjn keâjCe

Ø $eÙeesoMekeâjCe keâes oes YeeieeW ceW efkeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw-
1. DeeYÙevlejkeâjCe- yegefæ, Denbkeâej,ceve
2. yee¢ekeâjCe- heeBÛe %eevesefvõÙeeB, heeBÛe keâce&sefvõÙeeB~

heÃe%eevesefvõÙeeB-
(ßees$e, lkekeâd, Ûe#eg,

jmevee, IeÇeCe)

heÃekeâce&sefvõÙeeB
(keekeâd, heeefCe,

heeo, heeÙeg, GhemLe)
leerve Devle:keâjCe

(ceve, yegefæ, Denbkeâej)
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keâjCe kesâ oes Yeso

DeeYÙevlejkeâjCe yee¢ekeâjCe

ceve, yegefæ, Denbkeâej, heeBÛe %eevesefvõÙeeB
 heeBÛe keâce&sefvõÙee@B

Ø Devle:keâjCe leerve Øekeâej kesâ nw- ‘Devle:keâjCeb ef$eefkeOeced’ (keâe0-33) yegefæ, Denbkeâej, ceve~
Ø Devle:keâjCe keâes Øemlegle keâjves Jeeues yee¢ekeâjCe ome nQ~ he_Ûe%eevesefvõÙe±he_ÛekeâcexefvõÙeeB
Ø kele&ceeve efke<eÙekeâ nesles nQ- yee¢e keâjCe
Ø Devle:keâjCe keâes DeeYÙevlej keâjCe Yeer keânles nQ~
Ø %eevesefvõÙeeB yeenj efmLele Deheves-Deheves efke<eÙeeW kesâ mecheke&â ceW Deekeâj GvnW ØekeâeefMele keâjkesâ

Gvekeâer metÛevee Devle: keâjCe keâes Øeoeve keâjleer nQ~
Ø yee¢ekeâjCe kesâkeue Jele&ceevekeâeue kesâ efke<eÙeeW ceW ØeYeekeer nesles nQ FmeefueS Fmes ‘meecØelkeâeueced’

keâne ieÙee nw~
Ø DeeYÙevlej DeLee&led Devle:keâjCe Yetle, Yeefke<Ùe Deewj kele&ceeve leerveeW keâeueeW ceW ØeYeeJeer nesles nQ~
Ø ‘mkeeue#eCÙeb ke=efòem$eÙemÙe’ ceW $eÙemÙe heo mes DeefYeØeeÙe ceve yegefæ Denbkeâej mes nw~
Ø Devle: keâjCe ceW oes Øekeâej keâer MeefòeâÙeeW keâes ceevee peelee nw- %eeveMeefòeâ leLee ef›eâÙeeMeefòeâ~
Ø yegefæ, ceve, Denbkeâej %eeveMeefòeâ keâe leLee ØeeCeeefo ef›eâÙeeMeefòeâ keâe ØeefleefveefOelJe  keâjles nQ~
Ø leerve Øekeâej kesâ Devle: keâjCe leLee Skeâ Øekeâej keâe yee¢e keâjCe nesves mes keâjCe kesâ Ûeej Yeso

Yeer ceeves ieÙes nQ~
Ø ØelÙe#e efoKeeF& osves keeues heoeLe& kesâ mecyevOe ceW Ûeej Øekeâej kesâ keâjCeeW keâer Øeke=efòe keâYeer

Skeâ meeLe Deewj keâYeer ›eâceMe: keâner ieÙeer nQ~
Ø hejes#e heoeLeeX kesâ %eeve kesâ mecyevOe ceW kesâkeue ceve, yegefæ, Denbkeâej Ùes leerve Devle: keâjCe

keâe kÙeeheej ØelÙe#ehetke&keâ Skeâ meeLe Deewj ›eâcehetke&keâ neslee nw~
leerve Devle: keâjCe kesâ keâeÙe&

Devle: keâjCe keâeÙe&
yegefæ efveMÛeÙe
Denbkeâej DeefYeceeve
ceve mebkeâuhe

Ø ome yee¢ekeâjCeeW ceW heeBÛe %eevesefvõÙeeB mLetue Deewj met#ce oes efke<eÙeeW ceW Øeke=òe nesleer nQ~
Ø keâce&sefvõÙeeW ceW keekeâd FefvõÙe Meyo kesâ efke<eÙe ceW Øeke=òe nesleer nQ Mes<e ÛeejeW ner Meyo mheMe&

FlÙeeefo heeBÛeeW efke<eÙeeW ceW ØeJe=òe nesleer nQ~
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Ø leerveeW Devle: keâjCe ØeOeeve nQ keäÙeeWefkeâ ceve Skeb Denbkeâej kesâ meeLe yegefæ meYeer efke<eÙeeW ceW
kÙeehle nesleer nw~

Ø yee¢e FefvõÙeeB Éej Ùee meeOevecee$e nQ, ceve leLee Denbkeâej mes Ùegòeâ yegefæ meeOevekeleer Ùee
ØeOeeve nw~

Ø keâjCe heg®<e kesâ mechetCe& ØeÙeespeve keâes ØekeâeefMele keâjkesâ yegefæ keâes meceefhe&le keâj osles nQ~
Ø meYeer %eevesefvõÙeeW, ceve Deewj Denbkeâej keâe ue#Ùe yegefæ neslee nw~
Ø mecemle efke<eÙeeW kesâ mecyevOe ceW nesves keeues heg®<e kesâ Yeesie keâes yegefæ ner mecheeefole keâjleer nw~
Ø Øeke=âefle Skeb heg®<e kesâ met#ce Yeso keâes Øekeâš keâjleer nw- yegefæ~ ‘ØeOeeveheg®<eevlejb

met#ceced'- yegefæ:~ (keâe0-37)
Ø meebKÙe kesâ Devegmeej og:Ke keâer ncesMee kesâ efueS efveke=efòe ner cees#e DeLekee keâwkeuÙe nw~
Ø heÃelevcee$ee DeLee&led Meyo, mheMe&, ™he, jme, ievOe Ùes met#ce efke<eÙe nQ~
Ø heÃelevcee$eeDeeW mes heÃeceneYetle keâer Glheefòe nesleer nw~
Ø DeekeâeMe Deeefo heÃeceneYetle efkeMes<e DeLee&led mLetue keâns peeles nQ, Ùes megKeelcekeâ, og:Keelcekeâ

Deewj ceesnelcekeâ nesles nQ~
Ø Meevle Ieesj Deewj cet{ nesles nQ-heÃeceneYetle
Ø met#ce DeLee&led FefvõÙeeW Éeje efpevekeâe ØelÙe#e veneR efkeâÙee peelee Jes s DeefkeMes<e nQ~
Ø met#ceMejerj, ceelee-efhelee mes GlheVe mLetueMejerj, heÃeceneYetle Ùes leerve mLetue efke<eÙe nesles nQ~
Ø efvelÙe neslee nw- met#ceMejerj~
Ø DeefvelÙe neslee nw- ceelee-efhelee mes GlheVe mLetueMejerj~
Ø met#ceMejerj keâer ieefle meke&$e nesleer nw~
Ø ØeueÙekeâeue ceW met#ceMejerj Yeer Deheves keâejCe ceW meceeefnle nes peelee nw~
Ø met#ceMejerj keâes efueÁMejerj Yeer keânles nQ~
Ø meebKÙe keâe met#ceMejerj 18 leòkeeW mes efveefce&le neslee nw~ (keâe0-40) heeBÛe %eevesefvõÙeeB,

heeBÛe keâce&sefvõÙeeB, heeBÛe levcee$eeSB, cenled, Denbkeâej, ceve Ùes met#ceMejerj kesâ 18 DekeÙeke nQ~
Ø met#ceMejerj neslee nw- me=ef<š kesâ DeejcYe ceW GlheVe, meYeer peien ieefle keâjves ceW me#ece,

ØeueÙekeâeue lekeâ mLeeÙeer™he mes jnves keeuee, Yeesiejefnle, YeekeeW mes Ùegòeâ, cenled mes ueskeâj
met#celevcee$eeheÙe&vle, 18 leòkeeW mes efveefce&le~

Ø met#ceMejerj ner mebmejCe Ùee ieceveeieceve keâjlee nw~
Ø met#ceMejerj keâe DeeOeej Ú: keâes<eeW mes efveefce&le mLetueMejerj neslee nw~
Ø 18 leòkeeW mes efveefce&le met#ceMejerj kesâkeue levcee$ee™he ceW efmLele jnlee nw~
Ø met#ceMejerj efve™heYeesie DeLee&led Yeesiejefnle neslee nw~
Ø met#ceMejerj keâes efueÁMejerj Yeer keânles nQ- heg®<e keâer meòee keâe Åeeslekeâ nesves kesâ keâejCe~
Ø efueÁ keâe ue#eCe nw- ‘efuebiÙeles Devesve Fefle efueÁced' DeLekee ‘ueerveb ieceÙeefle Fefle efueÁced'
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Ø DeefkeMes<e DeLee&led heÃelevcee$eeDeeW kesâ efyevee efue”Mejerj efvejeßeÙe veneR jn mekeâlee~
Ø met#ceMejerj kesâ Éeje mLetueMejerj kesâ ceeOÙece mes pees Yeer keâeÙe& mecheVe efkeâS peeles nQ Gve

meyekeâe cegKÙe ØeÙeespeve heg®<e kesâ Yeesie Skeb Dehekeie& keâes mecheeefole keâjvee nw~
Ø Øeke=âefle DeLee&led mkeYeeke mes ner efmeæ meebefmeefækeâ leLee ‘kewke=âeflekeâ' Oece&, DeOece& FlÙeeefo

Yeeke ‘keâjCe' DeLee&led efveefceòe™he yegefæ kesâ Deeefßele jnles nQ~ (keâe0-43)
Ø keâueue DeLee&led pejeÙeg mes heefjkesef<šle jpeesefceefßelekeerÙe& FlÙeeefo Yeeke keâeÙe& DeLee&led vewefceefòekeâ

Mejerj kesâ Deeefßele jnles nQ~
Ø jpemed Deewj keerÙe& kesâ efceßeCe keâes ‘keâueue’ keâne peelee nw~
Ø Oece& mes TOJe& ueeskeâ ceW ieefle nesleer nw ‘Oece&sCe iecevecetOJe&ced’ (keâe0-44)
Ø DeOece& mes DeOeesueeskeâ ceW ieefle nesleer nQ- ‘ieceveceOemleeod YekelÙeOece&sCe' (keâe0-44)
Ø meebKÙe ceW %eeve mes cees#e neslee nw ‘%eevesve Ûeehekeie&:' (keâe0-44)
Ø De%eeve mes yevOeve keâer Øeeefhle nesleer nw ‘efkeheÙe&Ùeeefo<Ùeles yevOe:' (keâe0-44)
Ø Oece& mes DeefYeØeeÙe Ùece, efveÙece Deeefo De<še”Ùeesie, DeYÙegoÙe Skeb efve:ßesÙemed kesâ meeOekeâ

Ùe%e, oeve, Deeefo Deveg…eve meYeer ßes…keâceeX mes nw~
Ø ueeskeâ nQ- TOke&ueeskeâ, DeOeesueeskeâ
Ø TOke&ueeskeâeW keâer mebKÙee meele nw- Yet:, Yegke:, mke:, cen:, peve:, lehe:, melÙeueeskeâ
Ø DeOeesueeskeâ keâer mebKÙee Yeer meele nw- Deleue, efkeleue, megleue, jmeeleue, leueeleue,

ceneleue, heeleeue~
Ø efkekeskeâKÙeeefle mecYeke nw- meebKÙeMeem$e Éeje~

cenled (yegefæ)

1

Denbkeâej

2

ceve
3

heÃe%eevesefvõÙeeB
3±5·8

he_Ûekeâce&sefvõÙee@B
8±5·13

heÃelevcee$eeSB
13±5·18

met#ceMejerj kesâ
18 DekeÙeke
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YeekeeW kesâ heâue

Oece& DeOece& %eeve De%eeve

TOke&ueeskeâ DeOeesueeskeâ cees#e yevOeve
keâer Øeeefhle keâer Øeeefhle keâer Øeeefhle keâer Øeeefhle

Ø kewjeiÙe mes Øeke=âefleueÙe neslee nw ‘kewjeiÙeeled Øeke=âefleueÙe:' (keâe0-45)
Ø jpeesceÙe jeie mes mebmejCe neslee nw ‘mebmeejes Yekeefle jepemeeõeieeled' (keâe0-45)
Ø SsÕeÙe& mes FÛÚe keâer meheâuelee nesleer nw ‘SsÕeÙee&oefkeIeele:’ (keâe0-45)
Ø SsÕeÙe& kesâ DeYeeke mes FÛÚe keâer meheâuelee keâe nveve neslee nw ‘efkeheÙe&Ùeeled leefÉheÙee&me:' (keâe0-45)

yegefæ ceW efmLele YeekeeW kesâ keâeÙe&

JewjeiÙe jeie SsÕeÙe& DevewÕeÙe&

Øeke=âefleueÙe mebmeej FÛÚeDeeW keâe FÛÚeDeeW keâe hetje
ceW Deekeeieceve keâe hetje nesvee nesvee ve nesvee

me=ef° kesâ Yeso
Ø meebKÙe kesâ Devegmeej me=ef<š oes Øekeâej keâer nesleer nw- Yeeweflekeâ Skeb yeewefækeâ~
Ø yegefæ kesâ Ûeej ØecegKe heefjCeece nQ- efkeheÙe&Ùe, DeMeefòeâ, legef<š, efmeefæ~ FvnW ØelÙeÙemeie& Ùee

yegefæmeie& keânles nQ~
Ø ØelÙeÙemeie& kesâ kegâue heÛeeme Yeso nQ~ (keâe0-46-47)
Ø efkeheÙe&Ùe kesâ heeBÛe Yeso- lece, ceesn, ceneceesn, leeefceœe, DevOeleeefceœe~
Ø DeMeefòeâ keâer mebKÙee DeªeFme nw; efpemeceW me$en Øekeâej kesâ yegefæ kesâ oes<e leLee SkeâeoMe

FefvõÙeeW kesâ keOe~ (keâe0-28)
Ø keeefOeÙe&, kegâ…lee, DevOelkeer, pe[lee, DeefpeIeÇlee,cetkeâlee, keâwkeuÙe, hebieglke, keâewC[Ÿe,

Goekele&, cevolee, DemegkeCee&, Deefveuee, cevees%ee, DeÂef<š, Deheje, megheje, Demegves$ee,
kemegveeef[keâe, DevegòeceecYeefmekeâe, DeØeleej, Demegleej, Deleejleej, Demeoecegefole, DejcÙekeâd,
DeØeceeso, Decegefole, Deeceesoceeve- Ùes 28 DeMeefòeâÙeeB nQ~

Ø legef<š kesâ veew Yeso- 1. Øeke=âefle, 2. Gheeoeve, 3. keâeue, 4. Yeeie, 5. heej, 6. megheej,
7. heejeheej, 8. DevegòeceecYemed, 9. GòeceecYemed~ (keâe0-47)
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Ø Dee" Øekeâej keâer efmeefæÙeeB-1-3ef$eogŠKe efkeveeMe, 4.DeOÙeÙeve,5.Tn, 6.Meyo, 7.megùlØeeefhle, 8.oeve~
Ø yegefæ kesâ GheIeeleeW kesâ meeLe iÙeejn FefvõÙeeW keâer efJekeâuelee DeMeefòeâ keânueeleer nw~
Ø veew legef<š Deewj efmeefæÙeeW kesâ efkeheÙe&ÙeYeeke mes yegefæ kesâ me$en GheIeele nesles nQ~
Ø efkeheÙe&Ùe, DeMeefòeâ, legef<š DebkegâMe™he ceW efmeefæ keâer yeeOekeâ nesleer nQ~
Ø heg®<e keâe Yeesie-Dehekeie& ™he ØeÙeespeve ner heg®<eeLe& nw~
Ø yeewefækeâ heefjCeece kesâ efyevee levcee$e heefjCeece mecYeke veneR nw~
Ø levcee$eheefjCeece kesâ efyevee yeewefækeâ heefjCeece Yeer mecYeke veneR nw~
Ø oskeme=ef<š kesâ Dee" Øekeâej nesles nQ - 1. yeÇeÿe, 2. ØeepeehelÙe, 3. Ssvõ,

4.  hew$e, 5. ieevOeke&, 6. Ùe#e, 7. je#eme, 8.  hewMeeÛe
Ø efleÙe&keâd me=ef<š kesâ heeBÛe Yeso nesles nQ-

1. heMeg, 2.  he#eer,3. ce=ie 4. mejerme=he, 5. mLeekej~
Ø ceveg<Ùeme=ef<š Skeâ Øekeâej keâer nesleer nw~

Yeeweflekeâ me=ef<š

oskeme=ef<š efleÙe&keâd me=ef<š ceveg<Ùeme=ef<š
(8Øekeâej) (5 Øekeâej ) (1 Øekeâej)

FmeØekeâej Yeeweflekeâ me=ef<š Ûeewon Øekeâej keâer nesleer nw~
Ø yeÇÿe mes ueskeâj le=CeheÙe&vle Yeeweflekeâ me=ef<š ceW Thej kesâ ueeskeâ ceW meòkeiegCe keâer ØeOeevelee,

DeOeesueeskeâ DeLee&led veerÛes kesâ ueeskeâ ceW leceesiegCe keâer ØeOeevelee ceOÙeueeskeâ ceW jpeesiegCe keâer
ØeOeevelee nw~

ueeskeâ iegCe me=ef<š

TOke& meòkeiegCe oskeme=ef<š
DeOe: leceesiegCe efleÙe&keâd me=ef<š
ceOÙe jpeesiegCe ceeveg<eer me=ef<š

Ø Ûesleve heg®<e Mejerj kesâ efveke=òe nesves lekeâ peje cejCe mes GlheVe og:Ke Yeesielee nw~
‘pejecejCeke=âleb og:Keb Øeehveesefle Ûesleve: heg®<e:' (keâe0-55)

Ø Øeke=âefle Éeje ØelÙeskeâ heg®<e kesâ cees#e kesâ efueÙes efkeâÙee ieÙee keâeÙe&, cenled Deeefo mes ueskeâj
DeekeâeMe Deeefo ceneYetleeW keâer Ùen me=ef<š Deheves efueS keâer ieF& meer Øeleerle nesles ngS Yeer heg®<e
kesâ efueS ner nw~
‘Øeefleheg®<eefkecees#eeLeË mkeeLeb& Fke hejeLe& DeejcYe:' (keâe0-56)
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Ø heg®<e kesâ cees#e kesâ efueS DeÛesleve Øeke=âefle mkele: Øeke=òe nesleer nw Fmekesâ efueS meebKÙe ieeÙe
Skeb yeÚÌ[s keâe GoenjCe oslee nw~

Ø pewmes yeÚÌ[s kesâ hees<eCe kesâ efueS DeÛesleve otOe ceelee kesâ mleveeW ceW Øeke=le neslee nw GmeerØekeâej
heg®<e keâes cees#e efoueeves kesâ efueS DeÛesleve cetueØeke=âefle keâer Øeke=efòe nesleer nw ‘heg®<eefkecees#eefveefceòeb
leLee Øeke=efòe: ØeOeevemÙe' (keâe0-57)

Ø efpemeØekeâej mebmeej ceW mkesÛÚe keâer hetefle& kesâ efueS ueesie keâeÙeeX cesb Øeke=òe nesles nQ "erkeâ
GmeerØekeâej Øeke=âefle Yeer heg®<e kesâ efueS Øeke=òe nesleer nw- ‘heg®<emÙe efkecees#eeLeË Øekele&les
leÉokÙeòeâced' (keâe0-58)

Ø pewmes ve=lÙeebievee veešdÙeMeeuee ceW efmLele oMe&keâeW keâes ve=lÙe efoKeekeâj ve=lÙe mes efveke=òe nes peeleer
nw- j”mÙe oMe&efÙelJee efvekele&les vele&keâer ÙeLee heg®<emÙe ve=lÙeeled leLeeÓÓlceeveb
ØekeâeMÙe efkeefvekele&les Øeke=âefle:~~ (keâe0-59)

Ø iegCekeleer Skeb GhekeâeefjCeer Øeke=âefle efveie&gCe nesles ngS heg®<e kesâ Yeesie Skeb Dehekeie& ™he ØeÙeespeve
keâes Deveskeâ Øekeâej kesâ GheeÙeeW Éeje efyevee efkeâmeer mkeeLe&Yeeke mes mecheeefole keâjleer nw~

Ø Øeke=âefle mes DeefOekeâ ueppeeueg Deewj keâesF& veneR nw, ‘pees heg®<e ves cegPes osKe efueÙee', Ssmee
%eeve nes peeves hej hegve: heg®<e keâer Âef<š ceW veneR Deeleer-
Øeke=âles: megkegâceejlejb ve efkeâefÃeomleerefle ces ceefleYe&keefle~
Ùee Â<šeÓmceerefle hegveve& oMe&veceghewefle heg®<emÙe~~ (keâe0-61)

Ø kemlegle: ve lees efkeâmeer heg®<e keâe yevOeve neslee nw Deewj ve ner cees#e Deewj ve mebmejCe ‘lemceeVe
yeOÙelesÓæe ve cegÛÙeles veeefhe mebmejefle keâefMÛeled' (keâe0-62)

Ø Deveskeâ DeeßeÙeeW keeueer Øeke=âefle ner mebmejCe keâjleer nw Gmeer keâe yevOeve SJeb cees#e neslee nw-
‘mebmejefle yeOÙeles cegÛÙeles Ûe  veeveeßeÙee Øeke=âefle:’ (keâe0-62)

Ø Øeke=âefle mkeÙeb keâes Deheves meele ™heeW Oece&, DeOece&, De%eeve, kewjeiÙe, jeie, SsÕeÙe&, DevewÕeÙe& kesâ Éeje
Deheves keâes yeeBOeleer nw- ‘™hew: mehleefYejske leg yeOveelÙeelceeveceelcevee Øeke=âefle:'(keâe0-63)

Ø heg®<eeLe& keâer efmeefæ kesâ efueS Øeke=âefle Skeâ ™he %eeve Éeje mkeÙeb keâes cegòeâ keâjleer nw-
‘heg®<eeLeË Øeefle efkeceesÛeÙelÙeskeâ™hesCe' (keâe0-63)

Ø yevOeve Skeb cees#e heg®<e keâe veneR Deefheleg met#ceMejerj kesâ ™he ceW Øeke=âefle keâe neslee nw~
Ø Øeke=âefle Deheves %eeve veecekeâ Yeeke mes heg®<e kesâ efueS mkeÙeb keâes efveke=òe keâjleer nw~

Øeke=âefle
yevOeve (meele ™heeW Éeje ÙeLee- Oece&,DeOece&,De%eeve, kewjeiÙe, jeie, SsÕeÙe&, DevewÕeÙe&)
cees#e (Skeâ ™he Éeje ÙeLee %eeve)

Ø heÛÛeerme leòkeeW kesâ ueieeleej efÛevlevehetke&keâ DeYÙeeme mes leerve Øekeâej keâer DevegYetefle nesleer nw
ve Deefmce, ve ces, ve Denced ‘leòkeeYÙeemeeVeeefmce ve ces veenefcelÙeheefjMes<eced' (keâe0-64)
DeLee&led ve ceQ ef›eâÙeekeeved ntB, ve Yeesòeâ=lke ntB, ve keâòee& ntB~
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Ø efveef<›eâÙe heg®<e efkekeskeâ%eeve ™he meeceLÙe& mes Oece& DeOece& Deeefo meele ™heeW mes jefnle, leLee
Deheves mecyevOe mes Yeesie Deewj efkekeskeâ%eeve FlÙeeefo heefjCeece ve GlheVe keâjves keeueer Øeke=âefle
keâes õ<še kesâ meceeve osKelee nw~

Ø Yeesie Skeb efkekeskeâ %eeve mecheVe nesles nQ- Øeke=âefle kesâ Éeje~
Ø leòkeeW kesâ efvejvlej DeYÙeeme mes GlheVe efkekeskeâ%eeve nesves hej Øeke=âefle Gme %eeve kesâ Øeefle Deheves

Yeesie Skeb Dehekeie& oesveeW Øekeâej kesâ Øemeke yevo keâj osleer nw~
Ø Ûesleve heg®<e kesâ Éeje Øeke=âefle keâes cewves osKe efueÙee Ssmee efkeÛeej keâj Goemeerve nes peelee nw~
Ø Øeke=âefle kesâ Éeje Gmeves (heg®<e) cegPes osKe efueÙee Ùen meesÛekeâj kÙeeheej MetvÙe nes peelee nw~
Ø FmeØekeâej keâe mebÙeesie nesves hej Yeer me=ef<š Øeke=âefle kÙeeheej keâe keâesF& ØeÙeespeve venerb jn peelee~
Ø me=ef<š keâe ØeÙeespeve nw heg®<e kesâ Yeesieehekeie& keâer efmeefæ pees Øeke=âefle Éeje mechevve keâer peeleer nw~
Ø cegKÙe ØeÙeespeve Dehekeie& leLee ieewCe ØeÙeespeve Yeesie nw~
Ø heg®<e keâes efkekeskeâ%eeve nesvee ner Dehekeie& nw~
Ø Deelce%eeve keâer Øeeefhle mes, Oece& DeOece& Deeefo me=ef<š kesâ keâejCe ceW ve jnves hej hetke&pevce kesâ

mebmkeâejeW kesâ keâejCe kegâcnej kesâ Ûeekeâ kesâ Ietceves kesâ meceeve Mejerj OeejCe efkeâÙes jnlee nw-
‘efle…efle mebmkeâejkeMeeÛÛe›eâYeÇefcekeod Oe=leMejerj:' (keâe0-67)

Ø Mejerj heele nesves hej, Yeesie Skeb Dehekeie& oesveeW heg®<eeLeeX kesâ hetke& mes efmeæ jnves kesâ keâejCe
Øeke=âefle kesâ efveke=òe nes peeves hej heg®<e Sskeâeefvlekeâ Deewj DeelÙeefvlekeâ cegefòeâ Øeehle keâj ueslee nw~

Ø Sskeâeefvlekeâ Deewj DeelÙeefvlekeâ og:Ke keâer efveke=efòe ner keâwkeuÙe nw~

qq


